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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo geral compreender como o comportamento
narcisico aparece para o individuo da geracdo Z no Instagram, para obter éxito
articulamos trés objetivos especificos em nossa pesquisa: 1) identificar a partir das
discussdes sobre narcisismo quais caracteristicas as redes sociais apresentam desse
fendmeno na contemporaneidade; assim 2) descrever de que modo 0 narcisiSmo
contemporaneo contribui para a subjetividade de si para com o0 outro; com o proposito de
3) discutir a construcao imagética a partir do uso de filtros embelezadores no Instagram.
Para tanto, tivemos como observaveis da pesquisa, influenciadoras digitais de renome
nacional que se encaixam nos recortes desta pesquisa. Dentro do marco tedrico
discutimos o narcisismo a partir dos conceitos freudianos e lacanianos, além destes,
também usamos o Lasch para contextualizar a cultura do narcisismo em nossa sociedade
contemporanea. Na construcdo metodolégica, propomos uma construcdo tedrico-
metodolégica com a Andlise de Conteudo, a partir de Bardin (2013). Como referenciais,
destaca-se autores como: Freud (1914) — Narcisismo; Lacan (1998) - Narcisismo, corpo e
imagem; Lasch (1983) - Cultura do narcisismo; Hall (2014; 2016; 2020) e Castells (2018;
2020) - identidades, Fausto (2005) - Midiatizacao, entre outros.

ApoOs realizacdo de uma pesquisa aprofundada sobre os conceitos citados acima, foi
constatado que o comportamento narcisico € um sintoma presente em nossa sociedade
contemporanea e que o Instagram € um dos responsaveis por influenciar esse tipo de
comportamento entre seus usuarios ja que estdo constantemente expostos sob uma
cultura narcisica e da imagem.

Palavras-chave: Narcisismo; redes sociais; midiatizagéo; Subjetividade.



ABSTRACT
The present study has the general objective of understanding how narcissistic
behavior appears towards the individual of generation Z on Instagram, in order to be
able to articulate three specific objectives in our research: 1) to identify, from
discussions on narcissism, characteristics that social networks present of this
phenomenon in contemporaneity; thus 2) describe how contemporary narcissism
contributes to the subjectivity of oneself towards the other; with the purpose of 3)
discussing imagery construction from the use of beautifying filters on Instagram. For
that, we were as observable and research, nationally renowned digital influencers that
fit the clippings of this research. Within the theoretical framework we discuss
narcissism from Freudian and Lacanian concepts, in addition to these, we also use
Lasch to contextualize the culture of narcissism in our contemporary society. In the
methodological construction, we propose a theoretical-methodological construction
with Content Analysis, based on Bardin (2013). As references, authors such as: Freud
(1914) — Narcissism; Lacan (1998) - Narcissism, body and image; Lasch (1983) -
Culture of narcissism; Hall (2014; 2016; 2020) and Castells (2018; 2020) — identities,
Fausto (2005) — Mediatization, among others. It was found that narcissistic behavior
is a symptom present in our contemporary society and that Instagram is one of those
responsible for influencing this type of behavior among its users since they are

constantly exposed under a narcissistic and image culture.

Keywords: Narcissism; social media; mediatization; Subjectivity.
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1. INTRODUGAO

Encantado pela sua autoimagem e beleza espelhada na Lagoa de Eco e sem
conseguir alcancar o que enxergava, Narciso acabou definhando. No mito de Narciso,
escrito pelo poeta Ovidio, foram exploradas potencialidades para a época através de
seu conto, como a tragica transformacao pelo excesso de amor-proprio. Nele, a morte
do personagem principal, Narciso, pode ser vista também como algo metaforico,
como quando nos fixamos apenas em nossa verdade e nos fechamos para o mundo,
evitando assim, novas descobertas. Ao se ver no reflexo da lagoa, Narciso enxerga a
beleza ideal e, a0 mesmo tempo que a possui, jamais podera ter o seu grande amado,
que é ele mesmo. “...envolvido pela admiracdo de que era alvo, ndo precisava olhar
para si mesmo; o olhar dos outros sobre ele, sempre o0 apavorando, era suficiente
para contenta-lo” (GUASCO, 2019 p. 22).

Em tempos de filtros, fotos e imagens editadas, como serd que Narciso
reagiria a seu reflexo na sociedade contemporanea? Sera que de fato ele se agradaria
do que veria no espelho ou o reflexo serviria apenas para enxergar defeitos? Buscaria
a perfeicdo para agradar o outro e ndo a si? Como ele se enxergaria?

A sociedade contemporanea, caracterizada por dar importancia as tribos,
énfase a vivéncia local, inserida numa cultura globalizada, e a convivéncia através
das imagens (MAFFESOLI, 2010), estd mergulhada em um narcisismo de cunho
sécio-cultural. Conforme Freud, no livro Introdugdo ao Narcisismo (1914-1916), o
Narcisismo se refere a uma protecdo do aparelho psiquico, o qual promove uma
integracao da imagem corporal que leva a um investimento libidinal do sujeito em seu
préprio corpo, analisando suas dimensdes e descobrindo sua identidade.

A construcéo de identidades na pés-modernidade?, diante da efemeridade das
tendéncias, fundamenta-se na perspectiva teorica dos conceitos de identidade de Hall
(2011), o qual oferece um histérico de trés importantes momentos decisivos pelos
quais passaram as concepg0Oes identitarias. A primeira situa-se na perspectiva do
iluminismo, quando o individuo era completamente centrado e unificado. “Consistiria
em um nucleo interior que emergia pela primeira vez com 0 nascimento do sujeito e

desabrocha com ele, permanecendo essencialmente 0 mesmo — continuo ou idéntico”

1 Embora esse termo seja bastante discutivel, ndo vamos entrar na discussdo de forma
profunda, pois o importante aqui é percebermos esse sujeito enquanto parte da
contemporaneidade.
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(HALL, 2011, p. 7). Havia entdo, uma noc¢ao de que o individuo ndo mudava, ele era
fixo; posteriormente veio a segunda vertente identitaria, nessa ja comecava a
considerar que o mundo moderno afetava o individuo, ou seja, a identidade. Nesse
momento de modernidade é dada a partir da interacdo entre o individuo e sociedade
a qual ele esté inserido.

Finalmente, surge a ideia de sujeito p6s-moderno, o sujeito contemporaneo,
gue € nosso objeto de estudo. Marcado pela liquidez dos novos tempos, inserido na
fluidez do novo mundo e de constantes transformacdes, sua identidade passa a ser
mutavel, de dificil delimitacdo. O sujeito presente na contemporaneidade sofre
influéncia dos que o rodeiam na construcdo identitaria, ele ganha multifacetas,

diferente do tradicional.

O cenério no qual se insere o processo de produgéo de identidade como um
dos elementos formadores da subjetividade aponta para a ideia de contagio.
A incorporagdo de modos de ser ocorre atualmente de forma rapida pelo
contato entre grupos, individuos e bens de consumo. Em decorréncia das
alteracdes extremas pelas quais o processo de producdo de modos de
existéncia tem passado em um intervalo curto de tempo na historia, novas
redes de relacdes tém se constituido como importantes pontos de apoio na
construcdo da subjetividade. Se até bem pouco tempo atras tais processos
se davam principalmente por transmisséo atraveés de parentesco, filiacdo e
demais forgas verticais (nas instituicbes como a familia e o Estado, por
exemplo) atualmente outras forgcas (como os meios de comunicagéo)
contaminam os modos de ser de forma horizontal, propondo novas situagées
para a formacgéo da subjetividade (Delleuze e Parnet, 1980, apud FERRARI,
2006, p. 2)

Em ‘O realismo capitalista’, Mark Fisher (2020) fala como o novo se definiu em
resposta ao que € candnico e, que, a0 mesmo tempo, 0 candnico teve que se
reconfigurar em resposta ao novo. Desse modo, a reconfiguracdo social em prol de
toda uma vertente, o capitalismo, criou novas subjetividades através do mercado de
consumo que, por sua vez, afeta diretamente a construcdo identitaria contemporanea.
O consumo, por outro lado, nunca mudou de forma genuina, porque seu maior intuito
sempre foi, e continua sendo, o de causar o prazer momentaneo com a obtencao de
um produto e, dessa forma, virar refém da cadeia dos objetos de consumo. “A
condicao a qual me refiro aqui é constituida ndo tanto por uma incapacidade em se
obter prazer e mais pela incapacidade de fazer qualquer outra coisa senédo buscar
prazer” (FISHER, 2020, p. 44). O capitalismo aqui discutido incide diretamente no
mercado transitado nas redes sociais e impacta nos modos de subjetividade, pois
sempre havera uma sensac¢dao de insatisfacdo, de que sempre esta faltando algo. Um

comportamento demasiado parecido com o que encontramos no mundo virtual
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através das redes sociais, pois nelas os usuarios estdo sempre em busca de atingir o
‘Ideal de Eu’, aquele ainda idealizado pelos pais, 0 qual € pressuposto de perfeicdo e
valorizac&o de um ser intocavel.

O individuo contemporaneo presente nas redes sociais faz parte de toda essa
definicao, pois possui tracos narcisicos, e as redes sociais traz essa ideia de controle
sobre a prépria vida. Desse modo, consegue-se filtrar o que € publicado e o que fara
parte do espetaculo virtual dentro das redes. As redes sociais funcionam como um
espaco onde ha diferentes formas de comunicacdo e uma necessidade constante do
ser humano na busca por um lugar na sociedade, seja como destaque apenas entre
0s que o rodeiam, ou para uma notoriedade global. Ha uma autoafirmacéo de si, que
a Elizabeth Roudinesco (2022) chama de hipertrofia do Eu. Vivemos uma Era da
virtualidade composta por codigos e signos advindos das redes sociais e que séo
responsaveis por apresentar aos individuos contemporaneos como deve ser para
conseguir ao menos parecer 0 que se quer ser na virtualidade, um cédigo de mostrar
ser sempre “si-mesmo como um rei, € ndo como um outro” (ROUDINESCO, 2022,
p.10). Assim o individualismo € o protagonista das redes sociais, ja que o coletivo
deixado para tras quando o individuo se coloca como estrela de seu espetaculo.

Os individuos para se adequarem ao perfil desejado adquirem varias
definicbes de identidade, afinal, essa €é uma caracteristica da sociedade
contemporanea como um todo - j& dizia Stuart Hall a respeito da construcdo das

identidades-, mas que nas redes sociais fica mais evidenciada.

Quando se diz ‘Eu sou eu’, ou ‘Penso, logo sou’, ou ‘Quem sou eu se nao
sou quem habito’, ou ‘Eu € um Outro’, ou ainda ‘Isso pensa la onde eu ndo
sou’, ou ‘Eu dependo de uma alteridade, ou ‘Eu dependo dos outros para
saber quem sou’, ou ainda ‘Je suis Charlie’, afirma-se a existéncia de uma
identidade universal. (ROUDINESCO, 2022, p.10)

Nesse caso existe a negacéo de pertencimento no sentido de estar enraizado, pois a
identidade antes de tudo € mdltipla e inclui em si 0 desconhecido que ha de ser
descoberto em algum momento, assim as novas subjetividades dos individuos sdo
formadas e influenciadas pelas redes sociais e o0 processo de midiatizagcdo advindo
do fendmeno das redes.

Observa-se que a partir da midiatizacao, “a cultura midiatica se converte na
referéncia sobre a qual a estrutura sdcio-técnica-discursiva se estabelece, produzindo
zonas de afetacdo em varios niveis da organizacdo e da dinamica da propria

sociedade” (FAUSTO, 2008, p. 93). Nessa perspectiva, jA ndo mais consideramos a
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midia como um corpo a parte na sociedade, mas sim como algo que extrapola seu
préprio campo e passa a ocupar outros espacos, organizando-os, inclusive, nas
guestdes de ordem subjetivas. Os sujeitos entdo sdo atravessados por fluxos
comunicacionais que organizam a sua vida e sua subjetividade apelando para
autoimagem através da exposicao constante de suas vidas nas redes sociais.

Com a popularidade das redes sociais, da exposi¢do constante em redes e
telas, esta cada vez mais dificil compreendermos quem somos ou quem queremos
ser. Reconhecer a propria imagem, por exemplo, € uma tarefa quase impossivel
guando se trata de exposi¢cao em redes sociais, em especial a que analisamos aqui,
o Instagram.?

A experiéncia de compartilhar imagens pelo Instagram foi muito bem recebida,
principalmente pelo significado simbdlico que a rede social carrega, pois desde o
inicio ela demonstra exclusividade e status, ja que durante dois anos apenas pessoas
gue possuiam iphone podiam baixar.® Sua popularidade é constatada pelo fato de
ser uma das mais populares redes sociais, a oitava entre as dez mais conhecidas, de
acordo com o portal de estudos e estatistica (FONTANA, 2015) e a quarta mais
utilizada no Brasil, de acordo com o report da We are social e da Hootsuite*.

As redes tornam-se um canal de “Extimidade” (SIBILIA, 2016), onde as
pessoas fazem de suas vidas um espetaculo, para que todos possam admirar a
grandiosidade, ou ndo, das suas vidas. Para tanto, ha também exageros imagéticos
em nossa sociedade contemporénea, que sao identificados como importantes
mediadores de representacfes simbdlicas, de conteddos representacionais,
confirmando uma conceituacdo debordiana de uma sociedade puramente

espetacular:

O espetaculo é ao mesmo tempo parte da sociedade, a prépria sociedade e
seu instrumento de unificagdo. Enquanto parte da sociedade, o espetaculo
concentra todo o olhar e toda a consciéncia. Por ser algo separado, ele é o

20 Instagram foi criado em Outubro de 2010 pelos empresarios Kevin Systrom e Yosyp Shvab. Lancado nos
Estados Unidos, o aplicativo Instagram era apenas disponibilizado para usuarios com sistema 10S, porém com
sua tamanha popularidade, dois anos depois, 0s smartphones com sistema Android passaram a poder baixar
também essa rede social.

3 Instagram tem 500 milhdes de usuarios em todo o mundo. Disponivel em: <https://www.ig.com.br/tudo-
sobre/instagram/>. Acesso em 28 de novembro de 2017.

4 As 10 redes sociais mais usadas no Brasil em 2020. Disponivel em: <encurtador.com.br/dLST9>. Acesso em
15 de Junho de 2021.
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foco do olhar iludido e da falsa consciéncia; a unificacdo que realiza nao é
outra coisa sendo a linguagem oficial da separacao generalizada. (Debord,
2003, P 14)

A sociedade do espetaculo, que encontramos nas redes sociais, portanto, €
uma condicdo existencial que decorre no estar da imagem, com a manifestacdo do
status, através de procedimentos estéticos, viagens ou cotidiano. E a construcéo de
uma imagem que beira a perfeicdo para quem a assiste, construindo assim, novas
subjetividades.

Esse processo mais amplo em que a midia exporta sua l6gica para outros
campos, inclusive incidindo sobre a formacao das subjetividades, é um processo que
revela certa celebrizacdo da vida, transformando, assim, todos 0s sujeitos em
personalidades célebres, um espetaculo voltado a questdo da extimidade, a
valorizac¢éo do intimo para fora.

Através das redes sociais € possivel compreendermos que alguns dos
usuarios vao constituindo sua subjetividade através do reflexo que enxergam nas
telas proporcionado por uma vida em constante exposicao, ja que aqui trabalhamos
o conceito da identidade cada vez mais fluida e de identificacdes mais processuais,
multiplas e diversificadas, ou seja, quando assumimos a funcdo do sujeito
contemporaneo como um sujeito fragmentado, cujos processos de identificacdo e
modelos identificatorios se renovam continuamente, buscamos encontrar a existéncia
de um sujeito que busca relacionar-se com o outro sob demasiada superficialidade,
pois dessa forma ele consegue satisfazer o proprio ego. Podemos entdo, entender
gue a relacdo do sujeito e seu perfil na rede social € como o Eu Ideal que Freud
conceitua. O Eu Ideal, enquanto uma figura do narcisismo, é o sujeito como objeto de
expectativa para o outro (nossos pais, a sociedade, etc.), expectativa que se cria para
0 cessar da angustia, do desamparo, da castracao.

Por que as pessoas utilizam tanto a sua autoimagem? Para defender-se da
propria faléncia das identidades ou dos meios de identificacdo providos pelas
sociedades modernas ou por que estdao procurando uma defesa para o proprio
envelhecimento? Ainda trazendo hipdteses em nosso estudo, 0 narcisista tem em si
seus maiores objetos de desejo, que é a busca pelo corpo e imagem perfeita de si.
Compreendemos entédo, que o tempo das redes em que vivemos € idealizado pelo
narcisista seguindo um tipo de perfil: 0 sujeito acha interessante ser narcisista, porque

€ 0 que eles buscam ser. Uma busca infindavel pela tentativa de ser o melhor de si,
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no entanto, essa busca causa uma constante frustracdo, pois 0 sujeito sempre
inconformado buscara ser algo que nunca sera. Uma busca que é alimentada pelo
resto da vida, essa € sua fonte, € o que o alimenta, mas néo é o paradeiro final para
a imagem ou corpo perfeito, porque este encontra-se nessa busca incessante; ao
mesmo tempo que para nosso objeto de estudo também € uma légica de mercado,
de consumo nas redes sociais, ja que as mesmas vivem de vender suas imagens nas
redes sociais.

Os perfis nas redes sociais podem, por exemplo, ser editados e reeditados
inlmeras vezes, deixando como o sujeito deseja até chegar a uma imagem
considerada ideal por ele, para enfim ser colocada para aprovacdo dos outros. Para
o Eu, ha também o Ideal do Eu, que é uma instancia secundaria, formada a partir do
Complexo de Edipo, que nada mais é do que um momento de socializacéo, de
humanizacéo do individuo, da entrada do simbdlico de apropriacdo da crianca em
relacdo ao seu desejo e, portanto, em relacdo ao seu inconsciente, como uma
substituicdo do narcisismo primario, onde a crianga percebe que é o objeto maximo
de desejo do outro.

Sendo assim, o Eu Ideal é uma instancia imaginaria, enquanto o Ideal do Eu
€ uma instancia simbdlica que diz como ele deve ser idealmente, a partir do que ele
acha que os outros esperam dele, para que seu desejo seja legitimado. E a partir do
Ideal do Eu que construimos nossas estruturas de admiracdo que vao determinar
nossa maneira de amar, de agir, etc. Lasch (1983) em sua perspectiva do narcisismo
sobre a nossa cultura, traz um olhar de que o narcisismo € movido pelo 6dio de si
mesmo, usando outras pessoas como instrumento de gratificagdo, mesmo enquanto
anseiam pela sua aprovacéao e seu amor. O narcisista precisa da aprovagcao do outro
nao para se amar mais, mas pelo fato de que nem ele se aceita como tal. Sendo
assim, a partir da perspectiva do Narcisismo contemporaneo encontrado dentro das
redes sociais, iremos analisar a partir de metodologia qualitativa, os perfis das
influenciadoras: Flavia Pavanelli (@flaviapavanell) e Sthefane Matos
(@sthefanematos). Para tanto, partimos da seguinte indagacao a respeito do nosso
problema: o quanto esse imperativo mercadologico de ter um perfil nas redes sociais
como meio de trabalho, que gera lucros para o0s sujeitos as custas das intervencdes
da autoimagem, fazem com que o sujeito seda aquilo que os outros dizem e esperam
das imagens publicadas de si? Essa configuracdo de mercado de vender uma

imagem do ‘ideal de Eu’ para o publico, representa para esses sujeitos um risco de
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estar adequando sua autoimagem ao que 0 outro espera, aos gostos dos outros, aos
imperativos culturais e sociais de uma imagem perfeita. Sendo assim, o narcisismo é
reafirmado por uma logica de mercado, nesse caso especifico, de pessoas que
ganham dinheiro vendendo sua imagem.

Vivemos um momento de espetacularizagdo da cultura, mas, sobretudo de
inflacdo imaginaria, em que o valor das mercadorias esta ligado a sua imagem, a sua
estética. O sujeito que investigamos vé em sua imagem uma representacdo, mesmo
gue iluséria, do proprio eu. Essa cultura da imagem esté ligada diretamente a cultura
do narcisismo, a espetacularizacao do eu, a inflagdo do imaginario na medida em que
ela se constitui uma ilusdo que da garantia ao sujeito de que a sua imagem nao é
uma imagem de um eu cindido, mas a unificagdo desse eu. Como se houvesse um
desejo, o qual faz o papel de abolir na medida em que o consumo do que essas
imagens representam, porque o sujeito ndo esta consumindo as imagens, mas sim o
gue elas representam, o seu valor simbdlico, o valor de gozo que Eugénio Bucci fala
em seu livro “A Inddstria do Imaginério".

A escolha das influenciadoras digitais ocorre por serem mulheres que ja
estavam, antes da fama, encaixadas em um padrdo de beleza pré-estabelecido na
sociedade contemporéanea, mas que apesar disso, ao se colocarem como
protagonistas de seus espetaculos virtuais, renderam-se as plasticas e aos
procedimentos ndo cirlrgicos, mudando bastante suas fisionomias. E importante
lembrar que a0 mesmo tempo em que sao vitimas, elas também sdo uma mercadoria,
pois fazem do uso da rede seu trabalho. Ambas pertencem a geragdo Z°, nascidas
no mundo digital e sédo referéncias deste meio. Apesar delas virem de condi¢cdes
sociais diferentes, as duas séo reféns da sociedade contemporéanea, e ambas vivem
em constante busca pela perfeicdo de simesmas. As duas influenciadoras analisadas
passaram por processos estéticos, cirurgias plasticas que alteraram sua fisionomia,
e, recentemente, também passaram por procedimentos de correcdes, porque
algumas das cirurgias anteriores nao obtiveram o éxito esperado. Ambas também
fizeram publica¢gBes a respeito dos procedimentos e sempre pedem opinido do publico
sobre si e 0 que querem ver em seus perfis. Além de algumas discussdes que sao de

cunho puramente mercadoldgico e econémico para elas, essas mudancas estéticas

5 Geragdo Z ¢ a definicdo socioldgica para pessoas nascidas de 1995 a 2010. Nascidos na era digital, possuem
uma compreensao tecnoldgica apurada, e, portanto, sdo 0s mais presentes nas redes sociais.

17



sofreram influéncia direta da opini&o de seus seguidores, de quem as assiste, dessa
forma, encontramos alguns tracos narcisicos nessas mudancas.

O quesito socioeconémico também é um ponto que achamos demasiado
importante ao observa-las, pois ndo importa de onde vocé vem, que classe vocé faz
parte, mas a midia acaba atingindo vocé enquanto mulher inserida na sociedade.
Sthefane Matos, por exemplo, nasceu em um bairro periférico de Salvador e
atualmente vive em um bairro nobre, tudo advindo do seu trabalho com a internet, ja
Flavia Pavanelli sempre fez parte da classe média alta paulistana, no entanto, ambas
possuem algo em comum: sdo bombardeadas por mensagens todos os dias, seja de
cunho negativo, falando sobre como elas eram mais bonitas antes dos procedimentos
ou em apoio as mudancas estéticas.

Portanto, torna-se necessario compreender como esse fendmeno psiquico
abrange a construcdo de subjetividades na contemporaneidade a partir do
entendimento de que: o objeto de desejo do sujeito contemporaneo é possuir e exibir
um corpo ou imagem perfeita de si, € nos tempos em que vivemos, que Bauman
chama de modernidade liquida, o que esta em alta € exatamente mostrar ter um perfil
narcisista, porque as pessoas acham interessante demonstrar um perfil com suas
melhores qualidades, angulos e filtros de si, pois 0 que se busca é sempre a melhor
versao de si mesmo, a busca pelo Ideal de Eu, buscando sempre por algo que nunca
sera. Uma busca que é alimentada pelo resto da vida, € como se essa procura de si
mesmo fosse o alimento. Ndo é o paradeiro final a imagem ou corpo perfeito. O
paradeiro final é a busca constante, ao mesmo tempo que é uma légica de mercado,
de consumo nas redes sociais, e que as influenciadoras fazem parte. Elas sédo seu
préprio negocio, e como empresa de si, elas vendem a imagem perfeita ja que € isso
gue a sociedade busca constantemente: a melhor verséo de si, a perfeicdo do que se
espera enxergar no espelho e é encontrado nas telas.

A partir da discussao resumida acima, esta dissertacao busca compreender
como se da a construcao de subjetividades narcisicas nas redes sociais, adotando os
perfis das influenciadoras digital Flavia Pavanelli (@flaviapavanelli) e Sthefane Matos
(@sthefanematos) entendendo que elas fazem parte da tematica aqui estudada:
redes sociais e relacdo da imagem através da construgéo e visibilizagdo de imagens
gue expressam a busca incessante do individuo por um ideal de si. Para tanto,
articulamos trés objetivos especificos para atingir éxito em nossa pesquisa: 1)

identificar a partir das discussfes sobre narcisismo quais caracteristicas as redes
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sociais apresentam desse fendmeno na contemporaneidade; assim 2) descrever de
gue modo 0 narcisismo contemporaneo contribui para a subjetividade de si para com
0 outro; com o propédsito de 3) discutir a construcao imagética a partir do uso de filtros
embelezadores no Instagram.

Sendo assim, nosso estudo contribuird para o campo da comunicacao e 0s
estudos relacionados as redes sociais contemporaneas, buscando sempre

aperfeicoar o entendimento do sujeito e suas subjetividades.
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2. FREUD, QUEM E NARCISO?

“O amor de si € um amor que dura toda a vida” (WILDE, 1993)

Por que o homem é tdo enfatuado de sua imagem? Assim como Narciso na
lagoa de Eco, que se encanta com sua imagem ao ver seu reflexo na agua, podemos
enxergar um comportamento bem parecido nas redes sociais, principalmente pelos
jovens da geragéo Z.

O uso das redes sociais como busca de afirmacéo perante a sociedade vem
gerando adoecimento e riscos a satide mental®. Na contemporaneidade elas passam
a ser uma maneira de reafirmacdo da propria identidade, entretanto, no mundo
hiperconectado em que vivemos, o qual é palco de inUmeras formas de expressdes
de ser e estar, ha também uma preocupacao constante com aparéncia, sofrimentos
e vazio existencial, fazendo com que os lacos humanos, outrora criados para serem
solidos, tornem-se frageis e inconstantes (CORREIA, 2017).

Para compreendermos melhor esse fen6meno, nada mais coerente do que
iniciar pelos conceitos freudianos sobre o narcisismo. Inicialmente o termo
“narcisismo” vem da descri¢ao clinica para identificar individuos que veem o proprio
corpo como um objeto sexual, ou seja, tocam seu préprio corpo com a intencao de
atingir plena satisfacao sexual mediante os atos. Nesse sentido, a palavra narcisismo
traz consigo, em seu sentido estrutural, parte da formacéo do Eu. O conceito, porém,
segundo Sadger (apud, 1914) citado por Freud no livro ‘Introducdo ao Narcisismo
(1914), também ja esteve vinculado para definir e compreender os homossexuais,
uma vez que se interessam por pessoas do mesmo sexo, ou seja, uma busca por um
prazer concentrado no proprio corpo e espelhado no outro. No entanto, essa
afirmacao de Freud, feita no livro Introducdo ao Narcisismo (1914), foi algo dito ainda
no inicio da pesquisa sobre o tema. Ele afirma posteriormente que todas as escolhas
narcisicas de objeto como as escolhas relativas as que envolvem dependéncia da
libido em relacéo a impulsos que ndo necessariamente sao sexuais, estdo presentes

em todos os sujeitos, independentemente de sua sexualidade. Pois, o narcisismo esta

6 ABJAUDE, Samir Antonio Rodrigues et al. Como as midias sociais influenciam na satide mental?. SMAD,
Revista Eletronica Satde Mental Alcool e Drogas (Edicdo em Portugués), v. 16, n. 1, p. 1-3, 2020.
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ligado diretamente a uma imagem ideal do Eu, e, portanto, uma relacao heterossexual
pode ser narcisica.

Freud (1914) cria o conceito de narcisismo a partir do mito grego de Narciso.
No mito, a morte de Narciso pode ser vista também como algo metaférico como, por
exemplo, quando nos fixamos apenas em nossa verdade e nos fechamos para o
mundo, evitando assim, novas descobertas. Ao se ver no reflexo da lagoa, ele néo
consegue compreender que ali é o reflexo dele, a imagem € como um enigma: ele
nao vé o seu Eu, assim como funciona as selfies com filtros, por exemplo, quando
nos vemos fora da tela ndo mais nos enxergamos como somos, mas sim a forma
como é idealizada no mundo virtual.

E durante o ensaio de 1914 escrito por Freud que se propde compreender a
origem do Eu. Para os estudos da psicanadlise quando nascemos ndo viemos
diretamente com o EU, ao nascer temos apenas o sistema corporal e uma certa
consciéncia de si, consciéncia essa que se da a partir da percep¢cdao do mundo
exterior. Um Eu surge de um ato psiquico, e para isso, € necessario passar por uma
experiéncia formadora do Eu, essa experiéncia por sua vez, € o que Freud chama de
Narcisismo.

Essa experiéncia, o primeiro ato psiquico formador do Eu, é situada entre um
momento inicial, que ele chama de autoerotismo; o0 autoerotismo consiste nas pulsdes
de livre satisfacdo. E o outro momento desse primeiro ato € o que ele conceitua como
amor objeto; O amor objeto € 0 momento em que o Eu pode escolher amar o outro
como uma totalidade, e € no meio desses dois momentos que surge o Narcisismo.

O Narcisismo estrutural, de forma geral, € resultado de um ego fragilizado que
busca se autoafirmar como superior aos demais, ou seja, para esconder sua fraqueza,
cria-se uma autoimagem de forca. Segundo algumas vertentes de estudos da
psicandlise freudiana, a pessoa narcisista simplifica 0 mundo a si mesmo, a sua
autoverdade, fechando-se a alteridade para as descobertas do mundo.

Freud (1914) separa o narcisismo em fases, trazendo reflexdes a partir da fase
do desenvolvimento infantil e os investimentos libidinais. A categorizagéo é feita em
duas vertentes, o narcisismo primario, o qual da a referéncia do lugar do sujeito como
consequéncia de um projeto que o antecede, ou seja, acontece uma indiferenciagéo
entre o Eu e 0 ndo Eu; e o narcisismo secundario ou narcisismo do ego, quando a
crianca se percebe como sujeito para além da visdo dos pais, quando o investimento

libidinal passa a ser objetal.

21



Durante o narcisismo primario, o investimento libidinal é caracterizado pela
auséncia de relagBes objetais, pois, € durante a fase da primeira infancia, que
antecede a formacao do ego, que todo o investimento libidinal do bebé é feito em seu
préprio corpo, sendo assim, uma satisfacdo em si mesmo. O narcisismo primario,
porém, s6 é mantido com o amor dos pais e é por ele potencializado através da
‘onipoténcia que se cria no encontro entre narcisismo nascente do bebé e o
narcisismo renascente dos pais” (POULICHET, 1992, p.42).

Destacamos, portanto, que todos o0s sujeitos passam pela fase do narcisismo

primario, porque é onde acontece o primeiro ato psiquico formador do Eu, como dito
nos primeiros paragrafos. Durante a primeira infancia os objetos de amor somos nos
mesmos e a mée, a que nos oferece cuidado e acalento, dessa forma o investimento
libidinal do bebé advém da apreciacdo dos pais. Freud especifica que este vem da
mae por passar mais tempo com a crianca, sendo assim, o bebé vive o narcisismo
primério estando inteiramente voltado para si.
Freud diz que um ser humano tem originalmente dois objetos sexuais — eles proprios
e a mulher que cuida dele, normalmente a méae, e ao fazé-lo estamos postulando a
existéncia de um narcisismo primario em todos, o qual em alguns casos, pode
manifestar-se de forma dominante em sua escolha objetal (FREUD, 1914/1974, p.
105). Nesse sentido, Freud (1914) destaca como os pais depositam suas fantasias,
sonhos e realiza¢des para com a crianca, toda a onipoténcia e perfeicdo, ignorando
o fato das “aquisigdes culturais que seu préprio narcisismo foi forcado a respeitar, e a
renovar em nome dela as reivindicacdes aos privilégios de que ha muito por eles
préprios abandonados” (FREUD, 1914/1974, p.108). Pois, mesmo de forma
inconsciente, os pais almejam que a crianga ndo passe por perdas nem sofrimento.

Todavia, esse desejo dos pais esta designado a ser interrompido, porque a
crianca pode ndo ascender ao que foi determinado enquanto sujeito. Aos poucos a
crianga consegue perceber-se para além dos olhares dos pais, se dar conta de que
nao é tudo para sua mae, assim como 0S pais ndo sado a supremacia de antes,
percebe que os pais também possuem outros interesses. Para a crianca, essa
percepcado de n&o ser o Unico interesse dos pais € como uma ferida infligida ao
narcisismo primario (Poulichet, 1992), é partir desse momento que o sujeito comeca
a ter uma necessidade em fazer-se ser amado pelo outro e em agrada-lo para

(re)conquistar o seu amor.
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Como consequéncia, o ideal narcisico é redirecionado para um Eu ainda em
formacao, sem muita maturidade, e que, portanto, pela propria imaturidade quanto a
sua familia mais préxima, torna-se resultado do que Freud chamou de Eu Ideal.

O Eu Ideal é advindo de uma identificagcdo primaria com a mae matriz
(Lagache, 2018) em uma nocéao dinamica entre a perfeicao narcisica desenvolvida da
infancia sob sua nova forma de Eu Ideal como objetivo de ser alcangado no futuro.
Nesse caso o0 Eu Ideal € como uma memoaria afetiva de um narcisismo perdido, ou
seja, esta diretamente ligada aquela ideia de perfeicdo, de projecdo que os pais
inserem nos filhos, atribuida a uma perfeicdo imaginaria. Sobretudo na viséo
lacaniana, que veremos com mais detalhes mais a frente, em que o Eu ideal, se
concretiza como uma instancia imaginaria a partir da imagem no espelho, ou seja,
uma projecdo do Eu. Forma-se um imaginario que se da a partir do processo de
alteridade e construcdo do individuo.

O Eu ldeal remete aqui ao que gostariamos de termos sido e o que teria
existido no lugar do desejo de nossos pais, das expectativas da sociedade e aquilo
gue o outro espera de nés. Ele corresponde a uma figura do narcisismo, na qual, essa
divisdo que existe entre 0 que Somos e a imagem que nos é projetada desaparece de
tal maneira que nos responderiamos apenas aquilo que o outro espera da gente como
individuo. “A esse Eu Ideal dirige-se entdo o amor a si mesmo, que o Eu real desfrutou
na infancia. O narcisismo aparece deslocado para esse novo Eu ideal, que como
infantil se acha de posse de toda perfeicdo.” (FREUD, 1914, p. 40) O Eu Ideal,
portanto, funciona como um objeto para o outro, aquilo que completa a expectativa
gue o outro tem sobre nds, e uma vez feito isso, nossas angustias cessam.

Como conseguéncia de viver uma instancia puramente imaginaria no Eu Ideal,
a crianga se Vvé perturbada "pelas admoestacdes de terceiros e pelo despertar de seu
préprio julgamento critico” (Freud, 1914, p. 40), e percebe que ndo pode reter a ideia
construida de sua perfeicdo. E o que causa uma ferida narcisica; para tanto, ela
procura recuperar a perfei¢cdo perdida sob a nova forma do Ideal do Eu. Uma instancia
secundaria que acontece no segundo estagio de narcisismo, ao qual Freud
denominou de narcisismo secundario. Ele surge a partir do momento em que séo
substituidos os objetos de identificacdo com as figuras parentais ou seus
representantes, pois outros ideais comegam a aparecer nesse momento.

Assim como narcisismo primario, o secundario sera formador da personalidade

e ird acompanhar o sujeito durante toda a vida. Todas as escolhas objetais feitas a
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partir desse estagio terdo como base aquilo que foi Ihe foi ensinado durante o
desenvolvimento do amor por si mesmo na infancia.

O que nos é indagado nos pensamentos de Freud (1914) é que a crianca nao
esta disposta a se desfazer da satisfacdo que desfrutava pela perfeicdo narcisista
infantil perdida e o Ideal do Eu passa a ser o substituto desta. No narcisismo
secundario, 0 ego idealizado passa a ser 0 objeto dos investimentos libidinais que
fardo parte do fortalecimento e desenvolvimento do ego, e para que iSso aconteca €
necessario que ja exista a diferenciacéo entre a libido do ego e a libido objetal.

O investimento no ego como objeto é formado também a partir de diversas
identificaces do individuo em seu desenvolvimento, porém, Freud deixa claro que a
libido ao se tornar narcisista perde-se aqueles objetivos sexuais estudados por ele la
no inicio de seu livro Introducdo ao Narcisismo de 1914, em uma categoria que ele
da o nome de sublimacgéo, que acontece quando h& a dessexualizacao (Freud, 1923,
p. 43). A sublimagdo, segundo Freud, € um termo que esta relacionado ao
desenvolvimento de fantasias e tem como principal objetivo funcionar como uma
protecdo ao sujeito de sua angustia. “O narcisismo do ego €, assim, um narcisismo
secundario, que foi retirado dos objetos.” (Freud, 1923, p. 58-59). O que buscamos
nessa fase do narcisismo é investir na libido do ego, onde o retiramos dos objetos
gue temos como referéncia.

Quando a libido € investida e direcionado ao ego perde-se 0s objetivos sexuais
que estéo presentes no narcisismo primario. “A transformacgao [de libido erdtica] em
libido do ego naturalmente envolve um abandono de objetivos sexuais, uma
dessexualizagdo.” (Freud, 1923/2006, p. 58). O ego investe na libido, mas com uma
pulsédo sexual desinibida em seu objetivo.

Ao sofrer o impacto de que o0s pais nhdo suprem mais as suas necessidades,
nem mais sao as figuras de maior admirac¢ao, o narcisismo passa a ser uma patologia
no que diz respeito ao afastamento traumético do individuo com o amor objetal. [...]
“por meio da interiorizacéo, o0 paciente procura recriar uma relacdo amorosa desejada,
gue pode ter existido antes, e simultaneamente anular, a ansiedade e a culpa
motivadas por impulsos agressivos, dirigidos contra o objeto frustrante e
desapontador” (Lasch, 1983, p.61). Quando acontece do individuo ndo conseguir
realizar-se, ele comeca a fazer demasiados investimentos no “que possui a

exceléncia que falta ao ego para torna-lo ideal” (FREUD, 1914/1974, p.18).
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O ideal do eu € uma instancia secundéria, formada a partir do complexo de
édipo, como uma substituicdo do narcisismo primario. Devemos ser como um ideal,
tomando algo ou alguém, um valor como ideal para poder autorizar 0 nosso préprio
desejo.

O ideal do Eu requer uma sublimagdo do instinto, “a sublimag&o continua
sendo um processo particular, cuja iniciacdo pode ser instigada pelo ideal, mas cuja
execucgao permanece independente da instigagdo” (FREUD, 1914, p. 41). A formagéo
desse ideal é caracterizada pelo aumento das exigéncias que criamos de si, e € o que
mais favorece a repressdo da nossa singularidade, a sublimacéo € uma saida para
cumprir os deveres que as exigéncias nos ddo sem que ocorra uma repressdo. Em
outras palavras, quanto mais nos cobramos, mais nos reprimimos.

O Ideal do Eu passa a ser uma instancia, cuja funcado € de uma consciéncia
moral permitindo avaliar as relacbes do eu com seu ideal. Entre as funcdes
determinadas para o ldeal do Eu, Freud cita a: a auto-observacdo, a consciéncia
moral, a censura onirica e a influéncia no processo de recalque. Ele observa o
distanciamento do eu da consciéncia e dos impulsos que ndo estao dentro do padrao
compativel com o narcisismo. Freud (1914) destaca que € pelo lugar ocupado pelo
ideal do eu entre o objeto de fascinacdo amorosa, o lider das massas e o hipnotizador,
que se da a relacao de dependéncia para com eles. “As consideracdes [...] nos
levaram a presumir a existéncia de uma gradacéo no ego, uma diferenciacao dentro
dele, que pode ser chamada de 'ideal do ego' ou 'superego™ (Freud, 1923).

O Ideal do Eu é formado a partir das identificacbes com os pais e as
substituicdes objetais que acontecem durante o percurso da vida, reunindo um padréo
idealizado, seja na educacdo, ética e/ou cultura, 0s quais remetem ao narcisismo
primario da infancia perdido, condicionando assim ao recalque.

Se o0 eu ideal € uma instancia fundamentalmente imaginaria, o ideal do eu é
uma instancia simbdlica. Como eu devo me aproximar/ser para poder desejar aquilo
ou alguém com quem me identifico. Ele € o formador dos nossos ideais reguladores.
O ideal do eu nunca se alcanca e, portanto, sua funcdo € ser como um farol, um
caminho que ilumina 0s nossos desejos.

Com os desejos surgem também as idealizacbes do corpo, que para Freud
(1914) no livro ‘Introdugédo ao Narcisismo’, € como um ensaio para chegar ao amor

de objeto. O individuo que se encontra no estagio do narcisismo sintetiza suas
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pulsdes sexuais para chegar no que é de fato seu amor-objeto, que em principio é ele
mesmo, neste caso, 0 proprio corpo € sua idealizacdo de objeto amoroso.

O corpo também é configurado numa categoria a qual serve como destino e
desamparo da perda narcisica sobre o proprio corpo como, por exemplo, 0s
sentimentos de 6dio, de amor, os sintomas de adoecimento e até a morte. Portanto,
0 corpo ndo € apenas 0 que representa a superficie do individuo, mas também um
lugar onde as representa¢des pulsionais tomam forma. Desta maneira, podemos
compreender a relacdo entre corpo e narcisismo a partir da perspectiva freudiana,
como a nocao de que o corpo faz mencao ndo apenas ao fato de estabelecer-se como
objeto das pulsdes eréticas, mas também como sujeito, onde também é um local de

afirmacao, acontecimento, de negacéao, da recusa, da castracdo, da pulséo, etc.

2.1 Ailusao daidealizacéo

Freud ao falar de narcisismo propde reconduzir a ilusdo das fantasias
histéricas, a ilusdo de nossos sonhos, dos devaneios, da ilusdo que temos em nossas
idealizagdes, e claro, dos ideais narcisistas. “Uma ilusdo ndo € idéntica ao erro,
tampouco € necessariamente um erro” (FREUD,1927/2014, p.267). A ilusdo é
baseada em nossos desejos humanos, porém a ilusédo se diferencia do desejo pelo
fato que a ilusdo possui um vinculo maior para com a realidade dos fatos. Sim, pode
parecer contraditério, mas Freud conseguiu construir bem o0 pensamento para
compreendermos e efetua-lo no presente. O fato € que as ilusdes ndo precisam ser
inalcancaveis ou contrarias a realidade presente em nossas vidas, nem sempre elas
sédo baseadas em personagens ou objetos alienantes. No entanto, ao ser confrontada
com a nossa realidade, passam a deixar de ser frutos de autoenganagao e passam a
possuir capacidade e identificagdo com a area de criatividade do ato psiquico.

O ato subjetivo advindo da iluséo é constatado nas a¢des da crianca ao brincar,
pois ali, ela cria um mundo s6 dela, do jeito dela, e com as suas idealizacbes
imaginarias. O brinquedo ndo é mais apenas um objeto material com uma Unica
funcdo, mas algo que intermedeia entre o que faz parte do seu mundo e do que de
fato é realidade.

A ilusdo que Freud constata em seus ensaios de 1914 durante sua descoberta
do narcisismo primério, € uma fase em que acontece o desenvolvimento afetivo do
bebé, no qual ele consegue dar continuidade a vida intrauterina e vive uma ilusao de

autossuficiéncia, ja que na verdade, ele € completamente dependente de seus pais.
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Isso acontece porque o bebé ainda ndo tem discernimento entre o seu Eu, que s €
desenvolvido depois, e 0s seus pais. A crian¢a tem a ilusdo dentro de si de que h&a
um objeto grandioso e sem falhas, a partir das subjetividades criadas para com a
imagem de seus pais.

A ilusdo permite uma relacdo mais dindmica da temporalidade, faz com que o

homem construa seu proprio tempo de existéncia no mundo.

A relacdo entre a fantasia e o tempo é muito importante. Pode-se dizer que
uma fantasia flutua, por assim dizer, entre trés tempos, os trés momentos
temporais de nosso modo de representar. O trabalho animico une a uma
impressdo atual, uma ocasido [vivida] no presente, que foi capaz de
despertar um dos principais desejos do sujeito. Dai, o desejo retrocede a
lembranca de uma experiéncia anterior, ao mais das vezes, infantil, na qual
aguele desejo foi realizado. Entdo ele cria uma situacéo referida ao futuro,
que se apresenta como a realizagdo daquele desejo, justamente o devaneio,
ou a fantasia, que a partir da situagéo e da lembranca traz em si os tragos de
sua origem. Dessa forma, passado, presente e futuro alinhavam-se uns aos
outros no colar do desejo que os percorre. (FREUD, 1908a/1976, p.153)

Por isso, através das ilusbes ha uma projecdo destacando os questionamentos dos
ideais, especialmente quando estes tornam-se idealizacbes em que objeto é
valorizado sobremaneira e lhe € atribuido intenso poder. (Freud, 1921)

No narcisismo ha preferéncia pela imagem, ja que Narciso morre ao encantar-
se pela sua propria imagem. Porém, € na imagem que temos de si durante a infancia,
guando o autoerotismo para o conceito de narcisismo, faz a descoberta do proprio
corpo, que era até entao, apenas partes sobrepostas. Narciso morreu porque néo foi
capaz de enxergar além do que se via em seu reflexo na lagoa de Eco, e o risco da
idealizacdo surge quando a mesma nao consegue/é confrontada com a realidade, a
ilusdo narcisica deixa de ser uma fonte de criatividade e passa a ser uma ilusao que
nos afeta negativamente enquanto sujeitos sociais. A0 compreendermos que na
verdade o comportamento narcisista encontrado nas redes sociails € um
comportamento que busca a impossivel equivaléncia entre a autoimagem e a imagem
da tela, mostra que esse sujeito esta sempre a procura de uma equivaléncia que é
impossivel entre a sua propria imagem, a imagem que tem de si e a imagem que se
tem na tela. Em outras palavras, entre seu corpo e sua imagem, basicamente uma
ilusdo de si. Uma busca infindavel que é exatamente o que o mito de narciso nos
proporciona. “O Eu n&o pode fugir de si mesmo. Mais tarde se vera na rejeicao
baseada no julgamento.” (FREUD, 1914, p. 83). Por isso, apesar da ilusédo fazer parte
em nossa infancia e compartilhar ao mesmo tempo de um espaco com a realidade,

ainda assim é necessario controle sobre as demasiadas ilusdes sobre a vida para
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com o0s objetos que admiramos e tomamos como exemplo para si, para que estes nao

se tornem uma patologia.

2.2 ldentificac&o e constituicdo do sujeito

O entendimento de identificacdo é compreendido a partir do Eu em Freud e
posteriormente explorado por Lacan. Em Freud vemos que a constru¢cdo do Eu,
consiste originalmente, a partir da totalidade dos investimentos libidinais (prazeres e
desprazeres), ainda na satisfacdo primaria quando o individuo reconhece a si. No
entanto, o efeito causado entre as excitacdes que vem de influéncias externas e a
percepcao de que o sujeito ainda bebé possui, tem como consequéncia a alucinacéo
do objeto que se é desejado.

Freud retoma a falar sobre as escolhas objetais propondo um resumo:
‘Ama-se:
(1) A partir do tipo narcisico:
a) o que se é (a prépria pessoa),
b) o que se foi,
C) 0 que se gostaria de ser,
d) alguém que foi parte da prépria pessoa.
(2) A partir do tipo anaclitico:
a) a mulher que alimenta,

b) o homem que protege, e a sucessao de pessoas substitutivas que venham a ocupar o
seu lugar. (FREUD, 1914/1972, p. 56-57)

Portanto, ao visualizarmos a sequéncia acima, compreendemos que cada individuo

constroi um caminho diferente para a escolha do seu objeto.

Freud define o conceito de identificacdo como a mais antiga forma de laco
afetivo com o outro. Primeiramente, a identificacdo acontece pela ingestdo de algo
gue estava no outro, no mundo e que lhe é colocado dentro do proprio sujeito a partir
da fase oral da crianca, onde a mesma consegue diferenciar-se de sua mée. Dessa

forma, o individuo forma todos os sintomas possiveis em uma identificacéo que Freud
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chama de regressiva, esta seria encontrada na falta e na castragéo, ou seja, o sujeito
regride até um certo ponto de fixacdo apds a regressdo, produzindo entdo uma
identificacdo narcisica com o objeto perdido, e € isso que vai sustentar 0s primeiros

processos da formacao de identificacéo.

Para que haja a constituicdo do sujeito é necessario que exista a falta de algo,
pois é a partir dessa falta que havera a fundacao do sujeito, e ela s6 aparece quando
hd uma separacdo dele para com o outro. O Eu, entdo, surge de uma nova
identificacdo, pois como ja é sabido, todos os individuos hascem sem uma identidade,
porque ela é formada no momento em que o sujeito se reconhece numa imagem, e,
portanto, se apreende como uma funcao simbdlica dessa imagem, a qual Freud da o

nome de Narcisismo.

Logo, essa relacdo em que o Eu surge, formado e adquirido numa primeira
identificacdo a partir de movimentos basicos da relacéo do individuo para com o outro,
podem se encaminhar com as projecdes, ou seja, lancar para o outro aquilo que ele
nao admite em si; introjetar ou adquirir do outro aquilo que falta nele; Idealizar, ou
seja, criar um objeto/pessoa que realiza todos 0s seus ideais que ndo séo
reconhecidos em si; ou simplesmente sublimar dessexualizando de uma determinada
meta pulsional importante para a criacdo de objetos artisticos instintivos.

...primeiro a identificacéo é a mais primordial forma de liga¢do afetiva a um
objeto; segundo, por via regressiva ela se torna o substituto para uma ligagcao
objetal libidinosa, como que através da introjecdo do objeto no Eu; terceiro,

ela pode surgir a qualquer nova percepc¢do de algo em comum com uma
pessoa que nao é objeto dos instintos sexuais. (FREUD, 1923, p. 65)

Portanto, na identificacdo, o sujeito adquire caracteristicas do outro e as
incorpora como parte constituinte do Eu, formado a partir do processo de encontro
com dimensodes de alteridade, essas alteridades sao o que Freud chamou de Eu ideal

e ldeal do Eu, discutidos no inicio deste capitulo.

Nos seus escritos de 1914, Introducéo ao Narcisismo, Freud fala do modelo de
constituicdo do Eu, este seria identificado pela melancolia, e, portanto, o Eu é formado
pelo que sobra das relacbes, o Eu é formado a partir da imagem do outro, que
funciona como uma espécie de espelho. E, assim, a constituicdo do sujeito se da a

partir das subjetividades que se fazem movimentos, afinal, ao nascer o ser humano é
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apenas um corpo bioldgico, pois para tornar-se sujeito € necesséario que ele seja
constituido por outros sujeitos.

Sendo assim, Freud compreende a identidade e constituicdo do sujeito como
resultado de um processo de identificacdo, onde o sujeito assimila, totalmente ou

parcialmente, propriedades e atributos de um outro.
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3. NARCISISMO SOB A OTICA DE LACAN

Lacan, enquanto psicanalista, surge na discussao a partir dos estudos de
Freud sobre o narcisismo, e da mais énfase a tematica a partir de novas perspectivas,
gue ele denomina de estadio do espelho. Este seré dividido em trés estagios, e € a
partir dessa definicho que nos compreendemos melhor o narcisismo na
contemporaneidade.
O estadio do espelho nada mais é do que o processo de formacao do Eu, que
se da a partir de uma identificacdo com a imagem de si mesmo no espelho, que é o
Eu, mas ao mesmo tempo também é o outro. “Basta compreender o estadio do
espelho como uma identificacao, no sentido pleno que a andlise atribui a esse termo,
ou seja, € a transformacao produzida no sujeito quando ele assume uma imagem”
(Lacan, 1998). A imagem estudada e utilizada nos experimentos de Lacan surge
sobre o bebé, que, por volta dos seis meses, ao olhar para o espelho comeca a
reconhecer-se na imagem refletida. Sendo assim, o estadio do espelho funda a
relacéo do sujeito com sua autoimagem e com a imagem do outro, numa dialética. E
0 que levanta a questdo do ver-se no olhar do outro e o dar a ver-se ao outro.
Durante essa descoberta, na formacéo do Eu, acontece um primeiro momento,
o de declinio do desmame, e a este fendbmeno ele d4 o nome de: imagem especular.
Esta corresponde até a fase de um ano de idade da crianga, “a imagem especular,
justamente em razado destas afinidades, fornece um bom simbolo desta realidade: de
seu valor afetivo, tdo ilusério quanto a imagem, e de sua estrutura, que, como ela, é
reflexo da forma humana” (Lacan, 2003, p. 47). Sendo assim, a imagem especular do
eu, regula o que é o Eu interno e externo para que assim o interno seja vivenciado
como de fato €. Um eu imagem que Lacan classifica como: real, simbdlico e
imaginario.
O estadio do Espelho é um drama cujo alcance interno se precipita da fungéo
para a antecipacao e que, para o sujeito, tomou no equivoco da identificacéo
espacial, urde os fantasmas que se sucedem de uma imagem esfacelada do

corpo para uma forma que chamaremos ortopédica de sua totalidade (
LACAN, 1998, p.97).

A partir do estadio do espelho compreendemos uma outra forma de relagdo do
homem com a propria imagem, relacdo esta que € iniciada aos seis meses de idade

e com o tempo ganha novas caracteristicas:

31



Caracteristica de uma intui¢do iluminante, ou seja, contra o fundo de uma
inibicdo atenta, subita revelacdo do comportamento adaptado (aqui, um
gesto de referéncia a uma parte do corpo), seguida pelo esbanjamento
jubilatério de energia que assinala objetivamente o triunfo, numa dupla
reacdo que deixa entrever o sentimento de compreensdo, em sua forma
inefavel. (LACAN, 2003, p.47)

O bebé nessa fase ja reconhece em seu reflexo no espelho, um Eu ja capturado,
numa imagem de si para como 0 outro o enxerga, 0 percebe. E é a partir da analogia
do estadio do espelho para explicar o fenbmeno de conseguir se reconhecer através
de um reflexo O6ptico e analitico de ordem ‘virtual’, que compreendemos o

comparecimento da ilusdo narcisica do eu.

Este ato, com efeito, longe de se esgotar, como no caso do macaco, ho
controle &— uma vez adquirido &— da inanidade da imagem, logo repercute,
na crianga, uma série de gestos em que ela experimenta ludicamente a
relacdo dos movimentos assumidos pela imagem com seu meio refletido, e
desse complexo virtual com a realidade que ele reduplica, isto é, com seu
préprio corpo e com as pessoas, ou seja, 0s objetos que estejam em suas
imediac¢des. (LACAN, 1998, p. 96)

Podemos reconhecer que esta € responsavel pela compreensdo e categorizacdo
inerente ao Eu como imagem, o Eu enquanto imagem virtual e o Eu imagem virtual
de ordem alienada. O Eu ‘imagem virtual’ € um primeiro momento onde ha um
reconhecimento entre o que é imagem real e imagem virtual, ou seja, nesta instancia
a crianca apesar de se olhar no espelho e enxergar seu reflexo, ainda assim, ndo a
compreende como sendo a si, mas sim um outro sujeito. Numa segunda instancia
acontece uma associacao entre o que é real e virtual, o qual é direcionado para uma
experiéncia de satisfacdo. No terceiro e ultimo momento relacionado ao estadio do
espelho, Lacan (1998) explica a integracdo simbdlica da imagem, a qual ndo ha mais
distingdo entre o que é real ou virtual, nesse momento, acontecem os efeitos de

idealizag&o simbdlica do Eu.

Portanto, quando compreendemos o estadio do espelho, percebemos que o
narcisismo nao € mais algo que se divide em duas fases, como nos estudos de Freud,
pois aqui ele apresenta também a posicdo da imagem que o Eu necessita para se
colocar para o outro enquanto sujeito, para que assim, consiga aprovacao de um
terceiro nessa relacdo. O estadio do espelho apresenta-se como uma fungcdo do
imago, ou seja, como uma imagem inconsciente do objeto, a qual € construida ainda
na primeira infancia. O mesmo pode ser considerado como um empecilho na

constituicdo do sujeito, porque é onde também se forma o conjunto de ciladas na
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assimilacdo espacial, que acabam por criar uma protecdo de uma identidade

alienante.

Ha ainda duas questdes de fundamental importancia na construcdo de seu
conceito sobre estadio do espelho: a demarcacéo do aspecto social e 0 emprego do
complexo e do imago no percurso de constituicdo do sujeito. O aspecto social existe
como uma perspectiva dentro de sua pesquisa e investigacdo do sujeito durante o
estadio do espelho, a qual é a condicdo em que o “EU ideal” é validado pelo “Ideal do
Eu”, ou seja, passa por uma qualificacdo rigorosa antes mesmo de qualquer
determinacao ou influéncia social.

A teoria do estadio do espelho foi concebida por meio da sua conexdo com o
momento da construcdo do sujeito, na qual ha a predominancia da dimensdo do
imaginario na definicdo do sentido entre a relacdo do sujeito para com 0S seus
principios na construcao subjetiva de si.

Portanto, o narcisismo sob a ética lacaniana é advindo do estadio do espelho,
cuja teoria é parte de um sofrimento, o qual “as fantasias que se sucedem desde uma
imagem fragmentada do corpo até uma forma de sua globalidade que pode chamar
de ortopédica e para a couraca enfim assumida de uma identidade alienante, que
assinalard com um alicerce rigido todo o seu desenvolvimento mental” (SOUZA, 2016,
p. 24). Lacan (1998), compreendeu a fun¢cédo do estadio do espelho mostrando-se,
consequentemente, como um caso peculiar da atividade da imago, que € manter uma
compatibilidade do organismo com a realidade, e quando atinge o imaginario, serve
para impor uma satisfacdo do desejo, como se este pudesse ser aplacado e a falta
removida.

A partir desse conceito podemos utiliza-lo nas questdes contemporaneas sobre
narcisismo, redes sociais, a constru¢cdo do sujeito e sua relacdo com o corpo nesse

meio digital, que serdo discutidos nos proximos capitulos desta pesquisa.

3.1 O papel do outro

“Eu € um outro.” (Rimbaud)

Inicialmente Lacan define o outro como um lugar, um lugar que nao se
identifica com esse préoximo, com o semelhante. O outro € um principio de alteridade
radical, um lugar simbdlico onde encontramos o inverso do que somos. “O outro € o

lugar em que se situa a cadeia do significante que comanda tudo que vai poder
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presentificar-se do sujeito, € o campo desse vivo onde o sujeito tem de aparecer”
(LACAN, 1979, p.193-4), assim define Lacan em seu seminario 11, o qual ele esboca
sobre o processo de desenvolvimento através do qual o sujeito surge a partir de um

outro.

O grande outro é esse lugar, portanto, de onde o sujeito recebe a propria
mensagem de maneira invertida, definido em trés movimentos: em primeiro momento
como lugar - pessoa que esta atravessando a forma como o individuo localiza as
pessoas nas relagdes - em segundo como um lugar simbdélico, o qual funciona como
uma propriedade de negacao, de fazer-se ser escutado além de si mesmo, mais além
da funcéo egdica, ainda na condicdo de Eu e na posicao de sujeito. Esse lugar é onde
o individuo recebe a mensagem de forma invertida, ou seja, ela vem de maneira
designada a partir do outro, e que Lacan identifica como principio do inconsciente.
Dessa forma, quando Lacan faz a identificacdo narcisica, o eu € um outro, cujo sujeito

€ descentrado em relacéo ao individuo.

A relacado do sujeito com o outro se idealiza entre o0 que ndo existe e o0 que esta
prestes a existir, caracteriza-se algo pré-ontolégico que nao € nem ser, nem nao ser,
tratando-se de alguma coisa ainda néo realizada ou inexistente. Os processos que
ocorrem entre o sujeito e o outro se formam de maneira circular, como mostrado na
figura 01. O sujeito vé a si mesmo aparecer no campo do Outro, cujo processo nao

acontece de forma reciproca.

Figura 1l - O vel da alienagéo

O sujeito quando chamado ao outro faz surgir o sujeito de sua significacdo. No
entanto, o outro o reduz a ser apenas parte do significante. O significante constitui-se
em uma cadeia que se faz presente de auséncia (Lacan, 1998, P. 665). De forma
mais simples, Lacan expressa nessa definicao, a tese de que nossos desejos, N0SS0S
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projetos, nossas concepcdes sobre a vida, tudo o que decorre de nos esta na
dependéncia do discurso do Outro. O sujeito pode, entdo, ocupar diversos
lugares sob um outro significante, pois no momento do nascimento do sujeito no local
do Outro, sua funcdo € de estar sob o significante que tera influéncia no

desenvolvimento de suas redes e sua histéria, num lugar indeterminado.

3.2 Ailusao e o papel daimagem nas idealizagGes

Segundo Lacan (1996) o Eu é uma construgdo imaginéria e essa ideia se da a
partir da teoria do espelho. No estadio do espelho temos a compreensédo do que é a
imagem de si, a imagem que almejamos e a imagem que o outro tem de nés, como
discutido anteriormente.

Ainda na discussao do estadio do espelho a crianga tem uma ilusdo de si ndo
reconhecendo a si mesma no espelho num primeiro momento, sendo assim, ha uma
distincdo entre a imagem real e a virtual, logo em seguida, acontece a segunda
instancia, a qual as imagens se associam numa experiéncia de satisfacdo, e num
terceiro momento acontece a integracdo simbdlica da imagem, ou seja, quando a
mesma é perfeitamente organizada e entdo ndo ha mais distin¢cdo entre o real e 0
virtual. S6 nesse terceiro momento € que o individuo consegue realizar a unidade
entre o que é a imagem virtual e a imagem real, onde o valor simbdlico da imagem é
compreendido como forma de simbolizar o individuo.

Trazendo aluséo a nossa pesquisa dentro das redes sociais, a imagem que é
vista na tela pode ser comparada a imagem refletida na 4gua, como vista no conto de
narciso, pois a mesma é mais enfeiticante, mais desejavel que o proprio corpo, nesse
sentido narciso se aliena do mundo real. O sujeito da contemporaneidade busca a
partir de uma inanidade da imagem a todo custo cultivar a ideia de si mesmo como
protagonista da sua prépria imagem, mesmo que seja daquela idealizada na

virtualidade das redes sociais.

O homem contemporéneo cultiva certa ideia de si mesmo, ideia que se
localiza em um nivel semi-ingénuo [...] Pode esse homem imaginar que ela
surgiu de uma inclinagdo natural, quando, de fato, no estado atual da
civilizacdo, lhe é ensinado em todo lugar. Minha tese é que a técnica de
Freud, em sua origem, transcende esta ilusdo, ilusdo que exerce uma
influéncia decisiva na subjetividade dos individuos (LACAN, [1954-1955]
1995, p. 13).

Essa ilusao de si € compreendida pelo ponto de vista do que seria sindbnimo de

gozo, estabelecido ndo como algo advindo do organismo, mas de uma energia
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psiquica. Quando a compreensao de si que aparece no terceiro momento do estagio
do espelho acontece, o corpo € sublinhado pelo simbdlico, desse modo a imagem do
corpo por meio doutro marca a constituicdo subjetiva do sujeito.

Quando pensamos no individuo contemporaneo a partir dos conceitos
lacanianos, comecamos a compreender que a idealizagdo do corpo € na verdade uma
defesa para redirecionar a frustracéo e o recalque que ali reside. Nessa idealizacao
projetam-se as questdes de transformacao do corpo ou transformacdes que seréo
promovidas através de cirurgias plasticas e/ou procedimentos estéticos. O sujeito
busca evitar essa angustia, causada pelo medo da castracdo, como discutimos no
capitulo 01, porque essa falta de si seria como uma espécie de castracdo imagética,
de um ideal de corpo, o qual ndo faz parte do sujeito real, mas sim do seu Eu virtual.

Com guem se identifica o sujeito hoje? Quais sdo 0s processos e praticas
identificatorios desse sujeito? Quais modelos de identificacdo e o0 que sdo ofertados
nesses mercados de imagens de referencialidades que s&o oferecidos ao sujeito? a
beleza, o nunca envelhecer, o ser jovem para sempre, sdo algumas das variacdes
encontradas nessas idealizacdes. As mesmas nos trazem reflexdes sobre como esse
sujeito se identifica, ja que ha variacfes e alternancias e diversificacdes desses
modelos. A efemeridade do mundo contemporaneo faz com que o sujeito nunca se
encontre como algo Unico, porque as identidades ndo sdo mais fixas e tudo muda
rapidamente, portanto, o sujeito fica preso nessa idealizacao iluséria. “O problema da
histéria ndo € que Narciso se apaixona por si mesmo, e sim que ele ndo consegue
reconhecer o seu proprio reflexo, que perde qualquer ideia de diferenca entre ele
préprio e o seu meio circundante” (LASCH, 1986, p.168) e assim € 0 que acontece
com a constante exposi¢do em telas, ja ndo nos reconhecemos fora das delas.

Se antes o aprisionamento identificatorio sugeria a possibilidade de poucas
opcoes, e, portanto, aprisionava demasiado o sujeito, hoje com tantas opg¢les a
mesma também vira uma prisdo porque ninguém para em canto algum, e nao
podemos viver nessa deriva sempre.

Assim, entre 0 que € de fato real e o que é idealizado pelo sujeito existe um
sentimento recalcado de inadequacao e insuficiéncia, porque a maioria dos sujeitos
vivenciam esse distanciamento entre o que se € e 0 que 0 outro espera dele desde a

sua primeira infancia.
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Quando criancas essa idealizacdo € composta pelo que os pais esperam dele
enquanto individuo, na fase adulta essas questdes surgem a partir da finalidade de
agradar o outro, seja na familia, amigos ou até mesmo relacionamento amoroso.

A construcao do eu e do corpo presente na obra lacaniana desde os primeiros
seminarios, elabora o registro do imaginario e do conceito advindo da teoria do estadio
do espelho, esta por sua vez, afirma a importancia da relagdo da imagem do corpo
na formacdo do Eu. A idealizacdo do Eu é, portanto, uma forma de redefinir de forma
psiquica aquilo que frustra o sujeito, mesmo que essa idealizacdo nao corresponda a
realidade.

Como visto no 2.2 a construcdo do Eu se da a partir do outro, a partir da
imagem que é lancada pelo semelhante. Lacan relaciona a questéo das idealizacdes
imagéticas do corpo discutindo a corporeidade de modo especifico. Pensando o corpo
a partir do imaginario, busca-se os primeiros momentos de sua teoria e a forma como
a imagem a partir de como o outro 0 enxerga marca a constituicdo subjetiva do sujeito.
Segundo Eugénio Bucci (2021), as subjetividades da imagem amplificam-se a partir
da superindustria do imaginario, e compreender este conceito € entender que o
“superego” deixa de ser dispositivo onde encontra-se a seguranca de si e passa a ser
algo frustrante, ou seja, a sensagao de completude se instala, mas nao dura. Logo, o
sujeito parte em busca de um novo objeto fabricado.

Do ponto de vista real, o corpo € sinbnimo de busca constante pela felicidade,
logo conseguimos enxergar 0 sujeito contemporaneo adaptado e encontrado nas
redes sociais digitais repleto de uma vida espetacularizada, a qual apresenta as suas

felicidades e espera que o outro assim o defina como um sujeito feliz.
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4.NARCISISMO CULTURAL E O IMAGINARIO CONTEMPORANEO

Desde a década de 40 que a psiquiatria se dedicou a compreender o
narcisismo, este que nao é composto por sintomas, mas por uma insatisfacao de si
mal definida. Essa insatisfacéo € vista num sujeito que ndo sofre de fixa¢des, fobias
ou da converséo da energia sexual reprimida em sintoma nervoso, mas queixa-se de
uma insatisfagdo difusa com a vida e sente sua existéncia amorfa como uma
linguagem fatil e sem propdsito. Um sujeito que possui oscilacBes consideraveis de
sua autoestima e uma incapacidade de se dar bem com seu Eu Ideal. Ele cultiva uma
superficialidade protetora nas relagbes emocionais que Ihes faltam a capacidade de
lamentar, porque a intensidade da sua raiva contra objetos de amores perdidos, em
particular contra seus pais, impede que eles revivam experiéncias felizes, dessa
forma, o sujeito torna-se um sujeito individualista, préprio da cultura do narcisismo.

A cultura do narcisismo advém de um modo de vida da cultura do
individualismo competitivo, esta centrado no sujeito que vive em busca da felicidade

em um beco sem saida, onde a Unica preocupacdo é consigo mesmo.
Um modo de vida que esta moribundo - a cultura do individualismo
competitivo, o qual, em sua decadéncia, levou a légica do individualismo ao
extremo de uma guerra de tudo contra tudo, a busca da felicidade em um
beco sem saida de uma preocupacao narcisista com o eu. (LASCH, 1981,
p.14)
Lasch nos apresenta um sujeito caracterizado por uma demasiada superficialidade
emocional, que tem medo de intimidade, que acredita em sua pseudo-autopercep¢ao
e gue possui horror a velhice e como consequéncia a morte também. Sua busca pela
felicidade é reduzida a uma preocupacédo substancial narcisista. “A preocupag¢do com
o individuo aparentemente tdo caracteristica de nossa época, assume a forma de
uma preocupagdo com a sobrevivéncia psiquica”’ (Lasch, 1986, P. 9). Em uma
sociedade gque teme a velhice e a morte, o envelhecimento tem um terror especial
para aqueles que temem a dependéncia e cuja autoestima requer a admiracao
geralmente reservada para a beleza da juventude, celebridade ou encanto as defesas

usuais contra os estragos da idade.

Por que o crescimento e desenvolvimento pessoais se tornaram tao arduos
de ser atingidos; Por que o temor de amadurecer e ficar velho persegue
nossa sociedade; Por que as relacdes pessoais se tornaram téo instaveis e
precarias; E por que a ‘vida interior’ nao mais oferece qualquer refagio para
0s perigos que nos envolvem? (LASCH, 1989, p.37)
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O sujeito narcisista agora € perseguido pela ansiedade, procurando ndo infligir suas
incertezas aos outros, mas encontrar sentido para vida a partir de como o Outro o
enxerga.

A cultura do narcisismo pertence a um tipo de organizacao de personalidade
influenciada pela cultura da imagem e a sociedade do espetaculo, ela nos faz viver
um turbilh&o de imagens e ecos, onde 0s registros das experiéncias sao reproduzidos
em camera lenta, ou seja, hdo apenas transcreve as experiéncias a partir do que &
registrado, mas também alteram a qualidade, dando a vida moderna o carater de uma
enorme camera de eco ou uma sala de espelhos. Desse modo, compreendemos que
a vida se apresenta como uma sucessdo de imagens ou sinais eletronicos de
impressdes gravadas e reproduzidas por meio de fotos e videos. A vida moderna é
tdo completamente mediada por imagens eletrbnicas que ndo podemos deixar de
responder aos outros como se suas acdes e as nossas estivessem a ser gravadas
simultaneamente, transmitidas a uma audiéncia invisivel ou armazenadas para serem
vistas depois. Dessa maneira, surgem novas formas de subjetividade a partir do que

a cultura da imagem exerce em nosso imaginario.

Hoje somos bombardeados por uma tal quantidade de imagens a ponto de
ndo podermos distinguir mais a experiéncia direta daquilo que vimos ha
poucos segundos na televisdo. Em nossa memdria se depositam, por tragos
sucessivos, mil estilhacos de imagens, semelhantes a um deposito de lixo,
onde é cada vez menos provavel que uma delas adquira relevo. (CALVINO,
1990, p. 107)

Imagens sdo produzidas e reproduzidas ainda mais rapido com a espetacularizacéo
das redes sociais, e essa quantidade exorbitante, segundo Calvino (1990) afetaria a
nossa imaginacdo. As imagens vém afetando a leitura que possuimos do mundo,
assim, a cultura da imagem administra sobretudo o papel do espaco subjetivo, haja
visto a dependéncia que incide na forma como o sujeito se mostra no mundo e como
ele se relaciona consigo mesmo.

A cultura da imagem é caracterizada por fabrica sonhos, assim como na era
do cinema dos irmaos Lumiére, quando eles apresentam pela primeira vez a imagem
de um trem projetado na tela e os espectadores acreditam que ele esta ali na sala de
projecéo de forma real e, saem correndo, as redes sociais transmitem esse mesmo
sentimento, pois a partir dela € possivel construir um Eu Ideal, uma instancia
imaginaria, a imagem no espelho, uma proje¢cdo de si mesmo, para que o Outro

acredite naquilo que vé na tela.

39



A formagéo do eu, como se tem notado, passa pelo simbdlico, mas também
se constroi com o que se chama de imaginario irreal, sempre com base no
processo de alteridade que se da na construcdo do individuo. O imaginario
esté ligado ao ego da pessoa. Esse ego, todavia, procura no outro o que se
chama de completude, algo que se torna um com o individuo, sem, no
entanto, ser encarado pelo ego como uma espécie de sustento, base,
suporte. (DALETH, 2018, p. 43)

As redes sociais sdo movidas por essa formacgéo simbdlica do Eu, elas permitem a
proliferacdo da imagem de si, ha, portanto, um desmembramento individual, o qual
estimula a individualidade que por sua vez nao sera superior ao Outro, nem tampouco
narcisista, sera simplesmente sitiado. Fernanda Bruno (2013), discorre sobre como
somos frequentemente abordados pelo aparecimento de novidades tecnoldgicas,
praticas e apropriacdes, sejam elas individuais ou coletivas, as quais requerem
deslocamentos estéticos, subjetivos, entre outros. O que marcaria essa relacao de
subjetividade e imagem tecnoldgica seria a dicotomia entre a objetividade que um
aparelho representa e a subjetividade que surge daqguele que o manuseia.

Assim, ndo se trata de querer-se desviar das maquinas, ja que, em ultima
instancia, estas sao formas hiperdesenvolvidas e hiperconcentradas da
subjetividade, mas de redimensionar tais aparelhagens, situando seu
engendramento histérico. Segundo Guattari (1993), este desequilibrio na
relacdo homem-maquina, como componente da subjetividade capitalistica,
comeca a se afirmar a partir do século XVIII. Desta forma, a questdo que
merece, entdo, ser levantada deve-se ao fato de a subjetividade, a partir do
triunfo do capitalismo e, consequentemente, do Capital, regendo tanto as
atividades humanas como a tecnologia, ter entrado numa relacdo de
dependéncia com o que Guattari (1993) chamou de equipamentos
magquinicos (MIRANDA, 2007, p. 31).
A intrusdo de imagens advindas da tecnologia na vida cotidiana ja ndo nos surpreende
mais, a proliferacdo de imagens gravadas mina nosso proprio senso da realidade. E,
na cultura do narcisismo, o sujeito individualista representa realisticamente a melhor
maneira de lidar com tensdes e ansiedades da vida moderna.

Durante o século XIX a fotografia era utilizada como forma de definicdo de
status, mas atualmente ele passa a ser usada para verificar a existéncia de um
individuo. Uma mudanca de natureza social e cultural que provoca uma resposta
narcisica generalizada. “O narcisista contemporaneo guarda semelhanca superficial,
em sua auto-absorgao e ilusbes de grandezal...] (LASCH, 1989, P. 29)”, dessa
maneira, compreendemos que o advento das tecnologias e digitalizacdo das imagens
trouxe consigo um processo que transforma o status da imagem, presente no

imaginario dos sujeitos da cultura do narcisismo.
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O imaginario que surge na cultura do narcisismo contemporaneo possui um
universo de signos que, segundo Eugénio Bucci (2021), sdo responsaveis pelos
sujeitos se conectarem a identificacbes que os atendam de algum modo. “Na
Superindustria do Imaginario, esses signos tendem ao imagético as telas eletronicas,
mas podem ndo ser imagens, podem estar em um pedaco de papel, num audio, num
gesto, numa coreografia automatica e, ainda assim, constituirdo o imaginario”
(BUCCI, 2021, p. 27), representacbes do real, ou nesse caso, do Eu ldeal, que
acabam por criar o imaginario presente na cultura do narcisismo.

Quando produzimos o valor de si no Imaginario, o capitalismo extrapola a
barreira de trabalho, as relagdes de producéo se fazem mais presentes que antes,
porque ndo necessitam de um maquinario para que elas existam, mas sim o0 que
Eugénio Bucci (2021) chama de, ‘triangulacao das funcfes essenciais', que nada mais
é do que a juncéo de: funcdo méaquina, funcéo do trabalho e a funcéo de apropriacédo
privada de valor. “A maquina, o primeiro fator da triangulacéo, pode nao ser um torno
mecanico, mas um smartphone, por meio do qual o olhar ‘trabalha’: trabalha ao fixar
significacdes no Imaginario” (BUCCI, 2021, p. 28), um Imaginario criado a partir do
gue é publicado e da vida que se vive na virtualidade. Os meios de producao tornam-
se mais “acessiveis”, o que facilita que a producéo seja movida por qualquer pessoa,
e, esses sujeitos compreendem que ao realizarem essa atividade estdo na verdade
se divertindo ou consumindo prazeres, como é o0 caso dos usuarios das redes sociais.

Desde a segunda metade do século XX vem sendo construido uma
complexidade da divisdo entre o que € publico e privado, pois com a mudanca cultural
e social permite que o olhar do outro penetre a nossa intimidade, ou melhor, em

tempos de redes sociais, optamos por querer que o Outro enxergue a nossa
intimidade, imploramos pela atengéo, a valoracdo do Eu é evidenciada na cultura do
narcisismo. E, do ponto de vista subjetivo ha inUmeros problemas, porque as técnicas
de controle que antes eram abstratas, estabelecidas por um ser supremo, passam a
ser estabelecidas pela forma como apresentamos a nossa intimidade, ou melhor,
extimidade portanto, nos tornamos reféns das regras impostas pelo olhar do Outro,
as que sao agora também impostas pela transcendéncia do algoritmo, pois com as
mudancas do algoritmo nos adaptamos a ele para que assim possamos ganhar mais
visibilidade
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4.1 Os imperativos culturais contemporaneos na subjetividade narcisica
E que o mundo de fora também tem o seu ‘dentro’, dai a pergunta, dai os equivocos. O mundo de
fora também é intimo. Quem o trata com ceriménia e ndo o0 mistura a si mesmo néo o vive e é quem
realmente o considera ‘estranho’ e ‘de fora’. A palavra ‘dicotomia’ € uma das mais secas do
dicionario.
Clarice Lispector
A partir das relacdes com o digital, tais como, as que sdo movidas e realizadas
através das redes sociais, tém se configurado como uma parte significativa das
transformacdes culturais na contemporaneidade. Com o intervento tecnolégico foi nos
permitido a conexdo mutua entre milhdes de pessoas e, essas praticas passaram a
ser parte do nosso cotidiano, como, por exemplo, 0 uso intensivo das tecnologias
diariamente. Fernanda Bruno (2013), afirma que, diante da multiplicidade de
maquinas e modos de ver e vigiar no contemporaneo, somos frequentemente
interpelados pela aparicdo de tecnologias, praticas, apropriacdes, sejam elas

individuais, coletivas ou corporativas.

Tais elementos constituem uma rede de relagbes, e o dispositivo consiste
menos nos elementos do que ha rede que se estabelece entre eles. E, nessa
rede, as posi¢cles e as fungdes sdo madveis, pois entre os elementos ha um
tipo de jogo e uma relagao de for¢as que sdo variaveis. Este primeiro traco
de um dispositivo é especialmente pertinente para se compreender 0s
processos de vigilancia contemporaneos, os quais, s6 podem ser
apreendidos na sua heterogeneidade e na natureza reticular dos seus
elementos. (BRUNO, Fernanda, 2013, P. 19)

E sabido que a subjetividade pode ser delineada a partir de uma série de controles,
seja a partir do comportamento, da conduta, da beleza, entre outros, que fardo a
constituicdo da atencao ao olhar do Outro. Na formacé&o psiquica, Freud e Lacan, nos
mostra a relevancia que h&a do olhar do Outro na formagédo do Eu e os imperativos
narcisicos que se dao desde a formacgéo do bebé enquanto sujeito social. “Seja como
trabalhador ou consumidor, o individuo ndo apenas aprende a avaliar-se face aos
outros, mas a ver a si proprio através dos olhos alheios” (LASCH, 1986, p.21). Dessa
forma, a apropriacdo da tecnologia digital é parte fundamental da producéo cultural,
identitaria e social encontrada na contemporaneidade.

A mutacdo identitaria contemporanea ilumina novos vinculos entre as
percepcdes do Eu para com o mundo exterior, as subjetividades que surgem a partir
delas séo infimas, e “o sentido psicoldgico de identidade, que passou ao uso comum,

diminui ou elimina completamente a associagéo entre identidade e ‘continuidade da
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personalidade™ (LASCH, 1986, p. 23), porque agora ela vive em constante mudanca,
de acordo com o perfil e/ou imagem que se quer passar para o Outro.

Os dispositivos de visibilidade séo responsaveis pela formacao subjetiva e a
producdo das individualidades, contudo, também s&o responsaveis pela
espetacularizacao do sujeito, sendo assim um novo dispositivo de poder onde muitos
veem pouco (Bruno, 2013, P.59). O maior protagonista dessa visibilidade € a vida

comum, o cotidiano, e a imagem que se mostra de si.

Os diversos formatos de reality shows prometiam pér em cena, num aparato
que mistura vigilancia e espetaculo, o individuo e sua vida banal. Na Internet,
ampliaram-se ainda mais as tecnologias do ver e do ser visto, tornando os
individuos a0 mesmo tempo mais sujeitos a vigilancia e relativamente mais
autdbnomos na producéo de sua propria visibilidade, dado que neste caso a
exposicdo de si hdo esta sujeita a autorizacéo e a intervengéo de terceiros.
(BRUNA, Fernanda, 2013, p.60)
No entanto, os imperativos narcisicos na contemporaneidade permanecem presentes
justamente nessa relacao de extimidade entre o que € produzido enquanto contetdo
e a formacao subjetiva a partir dele, também ganha-se novas proporc¢des, diferente
da que era voltada a interioridade mais profunda, porque ao mesmo tempo que vocé
apresenta sua intimidade nas telas, ela também é mostrada de forma sucinta e com
os recortes que facam parecer o maximo do Eu Ideal, da idealizacdo que se tem de
si e quer que o Outro veja.
A constituigdo do olhar do Outro institui um olhar sobre si e desperta todo um

campo de visibilidade interior do proprio individuo, como desejos, pensamentos, etc.

Todo o investimento na superficie dos corpos, dos comportamentos, gestos
e atividades, todo o jogo dos olhares e das aparéncias deve escavar uma
profundidade, uma interioridade, um desdobramento incorpéreo— alma,
psiquismo, subjetividade — que estabelece de si para consigo o0s
procedimentos de observacéo e correcéo que lhes sao aplicados do exterior
(BRUNO, Fernanda, 2013, p. 64).

A partir disso, ao invés de haver uma negacdo e repressdo da individualidade
constituida, ocorre a producéo subjetiva do julgamento de si mesmo. Fernanda Bruno
(2013), compreende essa subjetividade moderna como parte do desdobramento
incorpéreo, mas que também é real como mecanismo de adestramento, vigilancia e
observacéo dos corpos.Tal regime acomete uma subjetividade interiorizada sobre si,
que num modelo ideal, “instaura de si para consigo uma autovigilancia que de algum

modo continua o olhar do outro e a norma por ele representada” (BRUNO, Fernanda,
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2013, p. 63), portanto, segue em funcionamento a préatica do Ideal do Eu discutida por
Freud.

A subjetividade na cultura do narcisismo, acontece no recolhimento profundo,
onde o olhar normalizador € rompido com a identificacéo que legitima o individuo, cujo
rompimento é feito a partir da normalizacdo do que € exibido para o Outro por meio

das telas, a ‘extimidade’.

O que se deseja ressaltar € o quanto esta dimenséo intima caracteriza a
morada mesma da verdade do sujeito na modernidade. O carater recondito
desta verdade guarda muitas vezes um parentesco com a sua hatureza
opaca, invisivel ndo apenas ao olhar do outro, mas por vezes ao proprio
sujeito. A problematica do inconsciente e as diversas terapéuticas e saberes
psicolégicos participam ativamente da constituicdo desta verdade tdo mais
auténtica quanto menos visivel e dizivel (BRUNO, Fernanda, 2013, p. 65).

Para Baudrillard (1988), com o surgimento das novas tecnologias, acontece o triunfo
de Narciso, 0 que equivaleria a uma expansdo do imaginario as expensas do
simbdlico (BAUDRILLARD, 1988, p. 227, apud CASTRO, 2021, p. 5). Com a pratica
cotidiana de vincular seu intimo nas redes sociais, ocupa-se uma narrativa e a
espetacularizacdo do Eu e, a narrativa de si, torna-se um modo de definicdo do sujeito

contemporaneo.

4.2 As redes sociais e 0 narcisismo

As redes sociais séo caracterizadas pela instantaneidade, pelos afetos criados
entre as pessoas e inumeras subjetividades que sdo criadas e vivenciadas, além
disso, Recuero (2012) a caracteriza como padrbes de conexdes expressos no
ciberespaco, estruturas que partilham de valores e objetivos em comum na internet.
A partir dessa compreensdo, é sabido que vivemos na contemporaneidade um
momento transitorio relacionado ao avanco da tecnologia da informacédo e
comunicacdo, compreendendo que no contexto globalizado caracterizado pelo
aumento indiscutivel do individualismo das relagcfes interpessoais ha uma busca
imediata para adquirir visibilidade, baseado na cultura do aqui e agora, da
instantaneidade. Torna-se publico a vida privada e, como caracteristica dessa
sociedade espetacular, a vida moderna apresenta condi¢cbes de producdo que se
apresentam como uma imensa acumulacéo de espetaculos, e tudo o que era vivido

torna-se uma representacao (Debord, 1997).

As imagens que se destacaram de cada aspecto da vida fundem-se num
fluxo comum, no qual a unidade dessa mesma vida ja nao pode ser
restabelecida. A realidade considerada parcialmente apresenta-se em sua
propria unidade geral como um pseudomundo a parte, objeto de mera
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contemplagéo. A especializagédo das imagens do mundo se realiza no mundo
da imagem automatizada, no qual o mentiroso mentiu para si mesmo. O
espetaculo em geral, como inversdo concreta da vida. (DEBORD, Guy, 1997,
p. 13)

Como palco para espetacularizacdo de si, as redes sociais € uma das maiores
influéncias na construcéo e proliferacdo da imagem pessoal, afinal, € onde parte da
populacdo esta presente, vocé se apresenta como uma nova persona, o seu Eu Ideal,
sua idealizacdo de si, sobretudo no Instagram, cujo objetivo principal da rede é
publicacdo de imagens, sejam elas em videos ou fotos.

O espetaculo de si ira atuar juntamente com a sociedade, agora ele faz parte
da unificacdo, ele é parte do setor que concentra todo o olhar e consciéncia em si
para que o Outro o veja. Ele ja ndo € mais um simples conjunto de imagens, mas sim
uma relacéo social mediada por imagens. Debord (1997), diz que o espetaculo é a
afirmacédo da aparéncia e a afirmagdo de toda vida humana, o espetaculo se
apresenta como uma enorme positividade indiscutivel e inacessivel. Nao diz nada
além de ‘o que aparece € bom, o que é bom aparece™ (DEBORD, 1997, p.16-17). A
espetacularizacdo de si € cada vez mais comum, porgue ha uma necessidade
constante de realizar-se enquanto sujeito. Passamos de uma era em que deveriamos
‘ser para ter’ e vamos para a fase do ‘ter para parecer’, ou seja, para ter um prestigio
de destaque social é necessario mostrar que se é/tem algo para que assim seja
conquistado esse lugar tdo almejado e inalcangavel. “Quando o mundo real se
transforma em simples imagens, elas tornam-se reais e motivagdes eficientes de um
comportamento hipnético. “O espetaculo, como tendéncia a fazer ver o mundo que ja
nao se pode tocar diretamente” (DEBORD, 1997, p. 18). Com as redes sociais se
intensificou ainda mais esse comportamento e a necessidade que temos engquanto
individuos de se sentir unico, brilhante, espetacular, para desaparecer o sentimento
de insignificancia, como consequéncia, fazemos da utilizacdo das redes sociais um
espetaculo virtual do que achamos relevantes de nossas vidas, “a individualidade
transforma-se numa espécie de luxo, fora do lugar em uma area de iminente
austeridade” (LASCH, 1989, p. 9). Nossa sociedade vive a era da futilidade, onde o
que mais importa é sua aparéncia e ndo mais o conteudo. “O fenbmeno da exibigcao
da intimidade, que hoje prolifera e constitui o foco deste ensaio, parece ser fruto de
um deslocamento dos eixos em torno aos quais as subjetividades modernas se
construiram”. (SIBILIA, 2016, p. 153)
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Revela-se a predominancia de caracteristicas narcisicas, cujo um dos maiores
incentivos € 0 consumismo e culto ao corpo. Lasch (1986), explica que a cultura do
narcisismo € caracterizada pelas preocupacfes de ordem puramente pessoal, as
qguais, os individuos percebem sua posicdo social como um reflexo de suas
capacidades com um Unico objetivo: sua autorrealizacdo. Uma cultura desenvolvida
a devocgdo da midia digital, que ganhou popularidade com imagens superficiais, além
de contextos intimistas da prépria vida do usuéario exposto nas redes e, com 0 USO

significativo das redes sociais, tornou ainda mais evidente esse comportamento.

Fazer confluir a atencao dos outros sobre si equivale, na prética, a investir
em si. Se os apelos comerciais que circulam nas plataformas estao
submetidos & economia da atencao, isso se aplica igualmente aos contetidos
produzidos pelos usudrios com o intuito de alcancgar outros. Para ter éxito
nessa empreitada, 0 usuario precisa saber o que funciona, seguir certas
féormulas de sucesso. E, ainda que alguém nao esteja tdo interessado em
popularidade, o préprio ambiente das plataformas o induz a isso. A
generalizagdo da mensuracdo deixa essa sequela: expor a contagem de
reacBes, comentérios e compartilhamentos, no Facebook, de retuites e
respostas, no Twitter, ou de visualizacbes e comentarios, no YouTube,
estimula cada um a competir com 0s outros (cotejando suas métricas com as
deles) e consigo mesmo (comparando os numeros de suas diferentes

postagens) (CASTRO, 2021, p. 6).
Na intencdo de chamar atengédo, bem como se destacar, 0s sujeitos viram reféns e
algoz das redes sociais, a0 mesmo tempo em que necessitam dessa atencdo e
produzem contetdo com esse intuito, ali eles também consomem o que é produzido
por outros usuarios com o mesmo propaosito: o Ideal de Eu sendo idealizado nas telas.
Compreendemos o relacionamento das redes sociais como uma busca por
elogios, os quais fardo os usuarios se sentirem amados e também proporcionarao
ISSO aos outros, uma troca mutua, onde podemos considerar como uma caracteristica
narcisica da nossa cultura. Uma sociedade que esta cada vez mais aderindo ao uso
das tecnologias em suas relagdes sociais e que acaba por influenciar a constituicdo
subjetiva do individuo narcisico. “As plataformas favorecem identificaces de tipo
narcisico, abarcando as duas acepc¢oes do lider, que em Freud pode ser concreto ou
abstrato (CASTRO, 2021, p.8)”, pois com a propagacdo da mediacdo exercida nas
redes sociais, fica mais “facil” exercer um papel narcisico influenciavel, porque uma
das caracteristicas da interacdo matua no campo virtual contribui para a sensagéo de
influéncia e destaque de si, acabando por favorecer as identificacdes narcisicas nas
quais € possivel engrandecer a propria personalidade ganhando uma projecao

coletiva de si.
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“Essa sociedade que suprime a distancia geografica recolhe interiormente a
distancia, como separacgao espetacular’” (DEBORD, 1997, p. 112), traz consigo um
distanciamento do Outro quando se pde como protagonista, porque ao mesmo tempo
gue as redes diminuem as distancias entre as pessoas, ha a incoeréncia em querer
se mostrar sempre em perfeicdo, o que formula um distanciamento ainda que,
subjetivo, dos sujeitos que ali se apresentam como criador de contelido e espectador.

As redes sociais ndo impedem que o dialogo de verdade exista, mas evidencia
gue seus usuarios na verdade nao procuram ampliar seus horizontes e conhecer mais
a fundo o Outro, na verdade eles se escondem em zonas de conforto, apenas
escutam a si mesmo e tendem a “fingir” um interesse no outro que é disfargado de
criticas e conselhos, dentro do nicho de perfil escolhido para as andlises, como

veremos mais a frente.
Ser obcecado pelo corpo, adquirir uma boa imagem de si, afirmar seus
desejos sem sentir culpa, desejar o fascismo ou puritanismo: esse seria 0
credo de uma sociedade ao mesmo tempo depressiva e narcisica, cuja nova
religifo seria crenca na terapia da alma baseada no culto de um ego
hipertrofiado. (ROUDINESCO, 2022, p.22)
Lasch em suas definicdes sobre a sociedade contemporanea trouxe exatamente a
discussdao que a citacdo acima traz, fazendo aluséo a corrida que os individuos vivem
para saber quem chama mais atencao e se destaca socialmente, havendo assim uma
‘emergéncia de um grande fantasma de perda da identidade” (ROUDINESCO, 2022,
p.22). Ao mesmo tempo que buscam se destacar por serem diferentes, acabam se
igualando e, nessa perspectiva, o0 que € produzido de maneira virtual acaba
influenciando nos processos identitarios dos sujeitos que ali estdo, mesmo que ocorra
de maneira subjetiva, as identidades que sao transitorias e mutaveis também se
igualam, tornam-se parte de um ideal que é desejado na virtualidade das redes
sociais.

Observa-se que 0 processo de constituicdo da subjetividade dos sujeitos que
advém das redes sociais, esta pautada pela demasiada superficialidade das relacdes
encontradas nas redes. Os usuarios das redes sociais buscam sempre encontrar um
local de satisfagdo como um ser Unico e inexplorado, um ser que busca sempre inovar
e fazer um show de si. Desta maneira, € possivel enxergar uma das caracteristicas
mais presentes em nossa sociedade, o vazio de si fundamentado no narcisismo

contemporaneo de Lasch.
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No entanto, as suas diferencas e especificidades também sao gritantes; e,
talvez, estas Ultimas sejam mais significativas para compreender algumas
questdes fundamentais acerca das subjetividades e dos modos de
sociabilidade que se desenvolvem no mundo contemporaneo. Pois ndo séo
os aparelhos que causam mudancas no modo de ser, como costuma se
afirmar com excessiva irreflexdo; mas, ao contrario, parece evidente que os
artefatos técnicos sdo resultados de processos histéricos bem complexos,
gque envolvem uma infinidade de fatores socioculturais, politicos e
econdmicos. (SIBILIA, 2016, p.25)

Os dispositivos, portanto, ndo sao a causa das mudangas, mas auxiliam nessa
performance do self, e, além das redes sociais, por si s6 j& serem um gatilho para
espetacularizacdo de si e para construcéo da subjetividade narcisica, o encontro da
propaganda e do consumo sao evidenciados dentro das redes e deixam ainda mais
fortes essas caracteristicas ja enraizadas na sociedade contemporanea. Ja que a
todo momento sdo depositadas inUmeras novidades dentro dessas plataformas de
maneira acelerada, fazendo com que o sujeito ndo se sinta em nenhum momento
plenamente satisfeito com seus desejos e consigo mesmo, porque sempre surge algo
novo e interessante. Como resposta a esses estimulos, as pessoas aumentam o
consumo de forma exacerbada entrando num ciclo vicioso de consumo, guiados
guase que unicamente pelo seu inconsciente. Essa procura exorbitante pela
satisfacdo plena de seus desejos através das redes sociais € uma marca narcisica
contemporanea, uma vez que, o individuo necessita sempre mostrar seus feitos e
conquistas, além de uma vida perfeita, ainda que superficial e editada com os
melhores angulos e cenas.

O espaco virtual € denominado como “espaco de comunicacdo aberto pela
interconexdo mundial de computadores e das memoérias dos computadores (Lévy,
1999, p 92), sendo assim, sempre foi entendido que se trata de uma conexao de
pessoas para pessoas como uma maneira inovadora de comunicagdo, o que aqui
chamamos de rede social. Um meio que trouxe mais acesso a informacéo para
agueles que ndo podiam comprar jornais, mas que também trouxe esse processo
subjetivo para o sujeito que busca se entender como é enquanto individuo dentro da
sociedade. Os sujeitos agora sentem a necessidade de estarem on-line e de se
fazerem presente, transformando suas vidas em verdadeiros espetaculos, como ja
discutido no topico 3.1.

A difusdo das publicacdes dentro do aplicativo que servira de base para nossa
analise, o Instagram, prossegue com a logica subjetiva do ter e ser, nele é possivel

encontrar a logica do narcisismo sendo aderido por todos, a partir do que foi discutido
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por Freud no primeiro capitulo, o investimento libidinal no préprio ego. A partir do
posicionamento em suas publica¢des, os individuos se identificam ou ndo uns com
0S outros e 0 narcisismo transparece a partir das publicacbes e do valor que é
colocado em sua popularidade enquanto individuo, a partir do numero de seguidores
e likes conquistados pelos usuérios, pois estes numeros estdo diretamente ligados a
ideia de visibilidade, logo, quanto mais seguidores, mais pessoas acompanham o
show de si. “O espetaculo da imagem da economia reinante, o fim ndo é nada,o
desenvolvimento é tudo. O espetaculo ndo quer chegar a outra coisa sendo a si
mesmo” (DEBORD, 1997, p.18), sendo assim, é possivel perceber que a intengao
principal dentro da rede social, é a de se sentir privilegiado e amado. Essa € a relagcéo
com mais tragos narcisicos no universo das redes sociais, 0 sujeito sempre precisa
da aprovacao do Outro, encontra-se portanto, um sujeito que se importa em mostrar-
se, com os melhores recortes de si, como um objeto real e assim construindo-se como

objeto ideal.

Tudo isso acaba privilegiando identificagBes narcisicas, nas quais o lider
aparece como “o alargamento da prépria personalidade do sujeito, uma
projecao coletiva de si mesmo” (ADORNO, 1972, p. 418, apud CASTRO,
2021). Esse tipo de identificacdo € viabilizado até pelas fraquezas percebidas
no lider, que colaboram para que ele seja visto como uma pessoa comum.
(CASTRO, 2021, p.8)

A relacdo do narcisismo com as redes sociais, portanto, € a busca do sujeito
em sempre tentar autoafirmar-se a partir de sua representacao enquanto ‘Eu ldeal’ a
partir das publicacdes, seja com os videos ou fotos sobre si e sua vida. Dessa forma,
€ possivel revelar seu desejo sobre seu préprio eu, ou simplesmente mostrar algo que
o Outro espera que ele faca. Nao necessariamente uma verdade absoluta de si, mas
como ja debatido anteriormente, aquilo que ele idealiza para si e que o Outro espera

dele enquanto individuo.

4.3 Exposicéo e culto da autoimagem

”

“E que narciso acha feio o que nao é espelho
Caetano Veloso

Os sujeitos que conduzem suas vidas através da espetacularizacdo de si nas

redes sociais vém investindo cada vez mais na utilizagdo das mesmas, ao
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perceberem suas vidas normais e, por sua vez, nao tao atrativas na vida real, fazem
com gue os recortes das redes sociais, em nossa analise, o Instagram, sejam intensos
de conteudo desejaveis e invejaveis para guem assiste. Mas o que acontece de fato
para eles agirem de tal maneira, ja que as redes sociais sempre tiveram o intuito de
gerar lagos e aproximacao entre 0S USUArios?

O gue acontece é que os sujeitos ficam tdo centrados em si e demandando
muita energia para manterem sempre o status de ter para parecer, como dito no inicio
do capitulo 03 por Lasch, que ndo mais conseguem satisfazer-se ou idealizar-se na

vida real. O virtual € mais interessante, pois € moldavel.

(...) os cbdigos do espetaculo midiatico, cada vez mais assimilados pelo
conjunto da populagdo, com os impulsos neoliberais que renovam o
capitalismo, um certo espirito empresarial parece tudo permear com seus
valores e seu modo de funcionamento, expandindo as regras do mercado e
do ibope para todos os lados. (SIBILIA, 2016, p 35-36)

Eles assumem uma vida dupla, um segundo ‘Eu’ no ciberespaco, “assumindo
um corpo imagético com a forma que cada um desejar’ (SIBILIA, 2016, p.34), em
especial com a utilizacdo dos filtros que sdo bastante populares dentro das redes
sociais, eles modificam o formato do rosto, nariz, ou apenas as cores da imagem. Os
usuarios das redes sociais, aqui em nossa pesquisa, no Instagram, possuem uma
preferéncia em construir um mundo fantasioso, como ja discutido acima, aquele
idealizado onde ele pode ser o que almeja, ao invés de simplesmente mostrar sua
realidade. Vivem numa busca constante pelos likes, os contadores que faréo o sujeito
se sentir mais ou menos importante. “As estratégias pessoais de exibigao nas telas:
elas deletam até que ponto tais comportamentos se naturalizam entre nés, com uma
rapidez inusitada, passando a desempenhar um papel fundamental no cotidiano de
qualquer um” (SIBILIA, 2016, p. 42). Nessa performance de si o individuo presente
nas redes sociais busca através de seu perfil obter uma audiéncia e causar efeitos da
melhor maneira possivel para a mesma. Toda a exposi¢do, no entanto, em sua
maioria, por possuir um viés mercadologico, é pensada e planejada em todos 0s
efeitos que serdo causados e como impactara para quem assiste. A0 mesmo tempo
em que possuem a vertente de influenciar também sé&o reféns da opinido de quem os
acompanha.

Os vinculos feitos na virtualidade séo frageis e instaveis, se nas relacdes fora
do ciberespaco a solucédo de conflitos é feita por meio de atitudes, conversas e de

maneira gradual sobre as responsabilidades perante o Outro para reconhecer seus
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erros ou acertos, nas redes sociais os conflitos podem ser “solucionados” de forma
simples e répida, basta deixar de acompanhar aquela pessoa e o problema esta
“resolvido”. Perante o confronto da imagem de si e a subjetividade criada a partir do
pensamento do Outro, cria-se em torno do individuo uma demanda em demasiada
exposicdo de sua imagem, a qual é construida a partir do que o outro espera. O
bastante para tanto € somente parecer ser e ter, ndo precisa ser de fato algo
pertencente a sua realidade, mas aquilo que é indispensavel para ser o que almeja
nas redes sociais.

O culto a imagem, portanto, torna-se algo essencial para se manter no jogo de
audiéncia que as redes sociais exigem dos individuos que ali estdo. A imagem
corporal é resultado da vida que os individuos possuem através da virtualidade, assim
como a definicdo dos padrdes existentes na contemporaneidade. A percepcao e culto
a autoimagem é responsavel por influenciar os comportamentos, permitindo que seja

“antecipado” saber o que o Outro espera, sendo assim, as relagdes que sao
construidas nas redes sociais a partir das suas subjetividades, de que o sujeito
entende como “adequado”, sdo rasas justamente por ndo haver uma troca sincera do
gue de fato o individuo é. “A sociedade que modela tudo o que a cerca construiu uma
técnica especial para agir sobre o que da sustentacdo a essas tarefas: o préprio
territorio” (DEBORD, 1997, p. 112).

Alguns autores contemporaneos nomeiam essa sociedade narcisica que vive
de culto a si mesmo por outros nomes, exemplo disso, € o Byung - Chul - han, em
seu livro Sociedade Paliativa, o qual ele reflete sobre inUmeras questdes atuais e,
ainda no inicio, ele define essa sociedade como uma “sociedade do curtir’, pois todos
vivem uma busca constante pelo bem-estar ndo importando-se com o outro, mas

consigo. Um individualismo traduzido em likes e pela imagem que outro tera dele.

Ela degenera em uma mania de curticao [ Gefalligkeitswahn]. Tudo é alisado
até que provoque bem-estar. O like é o signo, sim, o analgésico do presente.
Ele domina n&o apenas as midias sociais, mas todas as esferas publicas da
cultura. Nada deve provocar dor. Ndo apenas a arte, mas também a propria
vida tem de ser instagramavel, ou seja, livre de angulos e cantos, de conflitos
e contradi¢cdes que poderiam provocar dor. (HAN, BYUNG CHUL, 2021, p.
14)

As representacOes que 0 sujeito possui a partir de sua exposi¢cao nas redes
sociais podem ser inumeras ja que aquele espaco € o que ele demarcou como seu
territorio individual e, que apesar de sofrer influéncia de quem o acompanha, ainda

assim, ele consegue possuir um controle de si, mesmo que ilusério. Sendo assim, o
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culto a autoimagem também contribui de maneira exorbitante para os padrées de
beleza que ali sdo criados e vivenciados, esses padrdes, portanto, uma realidade das
redes sociais e do mundo virtual, muitas vezes inalcancavel, do corpo e da aparéncia,
gue também sdo demasiados modificados seja a partir de filtros e edi¢cdes para que
fiqgue da forma que o sujeito deveria ter ou ser. Sendo assim, consegue-se perceber
gue os padrdes de beleza sao proliferados com a exposicdo e culto & autoimagem,
seja por meio das publicagdes de cunho pessoal ou mercadologico dos individuos
nas redes sociais.

Compreendendo a intengéo consciente de que alguns usuarios possuem sobre
a monetizacdo de si no digital, sendo assim, fazendo do espetaculo das suas vidas
um trabalho e refletindo diretamente sobre a cultura do narcisismo, que Han (2021)
nomeia de cultura da curticdo. Onde ele faz uma reflexdo a respeito da

Y

‘economificagao e a comodificagao’ da cultura.

Os produtos culturais se encontram cada vez mais fortemente sob a coagéo
do consumo. Eles tém de tomar uma forma que 0s torne consumiveis, ou
seja, curtiveis. Essa economificacdo da cultura acompanha a culturificacéo
da economia. Bens econdmicos séo dotados de mais-valia cultural. Eles
prometem vivéncias culturais, estéticas. (HAN, BYUNG CHUL, 2021, p. 17)

Os sujeitos, principalmente aqueles que estdao presentes na rede que
analisamos, o Instagram, conseguem vender a partir da imagem idealizada que o
Outro precisa desejar ser, no entanto, o que acontece € que nem o individuo enquanto
criador de contetado e do espetaculo de si, € aquilo que ele mostra ser. E assim
surgem os conflitos individuais que estdo enraizados numa cultura individualista,
afinal, muitos emergem economicamente, inclusive as influenciadoras que s&o

analisadas nesta dissertagéo, a partir da valorizagdo da imagem pessoal.
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5. METODOLOGIA

Na presente pesquisa utilizamos o método qualitativo através da analise de
conteudo (AC), uma metodologia qualitativa que € constituida por varias técnicas que
buscam descrever o contetado emitido no processo da comunicacao, seja por meio
de falas, textos, videos ou imagens. Sendo assim, a andlise de conteudo € composta
de procedimentos sistematicos que proporcionam os levantamentos dos dados da
pesquisa, permitindo a realizacao de inferéncia de conhecimentos.

Uma pesquisa qualitativa produzida e analisada a partir desta metodologia,
enquanto método, andlise, organizacao e separacdo de dados, possui caracteristicas
préprias da area que ela é utilizada. Inicialmente, € necessario aceitar que o foco seja
gualificar as vivéncias e percepcdes, ainda que subjetivas, do sujeito sobre
determinado objeto e seus fendbmenos. Bardin (2016), diz que o pesquisador deve ir
além das aparéncias e metodologicamente existem duas orienta¢des: uma verificacdo
prudente sem interferéncias pessoais e uma interpretacdo brilhante do que foi

pesquisado.

Um conjunto de técnicas de analise das comunica¢fes visando obter, por
procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteddo das
mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de
conhecimentos relativos as condicdes de producdo/recepgdo (variaveis
inferidas) destas mensagens (BARDIN, 2016, p. 48).

Bardin busca explicar didaticamente: “a técnica consiste em classificar diferentes
elementos nas diversas ‘gavetas’ segundo critérios susceptiveis de fazer surgir um
sentido dentro de uma ‘confusao’ inicial” (ibidem, p. 43). Mas de uma maneira e uma

definicdo mais atualizada da AC

Analise de conteddo é uma técnica de pesquisa cientifica baseada em
procedimentos sistematicos, intersubjetivamente validados e publicos para
criar inferéncias validas sobre determinados conteddos verbais, visuais ou
escritos, buscando descrever, quantificar ou interpretar certo fenbmeno em
termos de seus significados, intencBes, consequéncias ou contextos.
(SAMPAIO, Rafael Cardoso; LYCARIAO, 2021, p. 17)

Durante a andlise de contetdo, existem duas fungbes que podem ser
trabalhadas em conjunto ou de forma separada, sdo elas: a funcdo de uma analise
exploratoria, chamada: heuristica; e a funcdo de hipdteses que sera grande
auxiliadora na confirmacdo ou ndo da pergunta problema da pesquisa. Essas duas
funcBes podem coexistir dentro da pesquisa, pois, segundo Bardin (2016), a analise

de contetdo € um conjunto de técnicas de analises das comunicacdes.
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Bardin (2016, p. 44) afirma que “a intengdo da andlise de conteludo ¢é a
inferéncia de conhecimentos relativos as condi¢cdes de producdo (ou,
eventualmente, de recepcédo), inferéncia esta que recorre a indicadores
(quantitativos ou nao)”. Portanto, as inferéncias ou deducdes légicas buscam
responder a dois problemas principais: O que levou a determinado
enunciado? Este aspecto diz respeito as causas ou antecedentes da
mensagem; Quais as consequéncias que determinado enunciado vai
provavelmente provocar? Isto se refere aos possiveis efeitos das mensagens
(por exemplo: os efeitos de uma campanha publicitaria, de propaganda)
(BARDIN, 2016, p. 45 APUD, SAMPAIO, Rafael Cardoso; LYCARIAO, 2021).

A AC, busca através das inferéncias sobre o conteudo analisado, realizar a
codificacdo do conteudo fazendo a aplicacdo de codigos, que vao formar categorias.

Para tanto, Bardin divide o processo em algumas etapas de forma simplificada.
Primeira Etapa:
Pré-andlise: Nesta etapa, sdo desenvolvidas as operacdes preparatérias
para a analise propriamente dita. Consiste num processo de escolha dos
documentos ou definicdo do corpus de andlise; formulagdo das hipdteses e
dos objetivos da andlise; elaboragdo dos indicadores que fundamentam a
interpretacao final.
Segunda Etapa:
Exploracdo do material ou codificacdo Consiste no processo pelo qual os
dados brutos sdo transformados sistematicamente e agregados em
unidades, as quais permitem uma descricdo exata das caracteristicas
pertinentes ao contelldo expresso no texto.
Terceira Etapa:
Tratamento dos resultados - inferéncia e interpretacdo Busca-se, nesta
etapa, colocar em relevo as informag®es fornecidas pela andlise, por meio
de quantificagcdo simples (frequéncia) ou mais complexa como a andlise
fatorial, permitindo apresentar os dados em diagramas, figuras, modelos etc.
(BARDIN, 1977 apud OLIVEIRA, 2008, p. 572).

Tal procedimento fica melhor evidenciado a partir da segunda etapa descrita
por Bardin (2016), a qual sera feita através de uma analise bibliografica e do material
gue foi separado para analise. Em nossa pesquisa foi utilizada a fungcdo com a qual
esperamos obter o resultado, a heuristica, entre os variados dominios de sua
aplicacdo dentro da andlise de contetdo. Para obtencdo dos resultados usamos 0s
codigos compostos por imagens, fotografias e videos que foram retirados das midias
pos-massivas, as redes sociais, no Instagram, do perfil das influenciadoras que sao

Nnosso objeto de estudo.
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A presente observagao tem como foco as postagens das influenciadoras Flavia
Pavanelli e Sthefane Matos. Separamos publicacées delas que foram feitas no
Instagram quando ainda nao tinham procedimentos e nem eram tdo famosas fazendo
um comparativo com o tempo que fizeram as alteracdes estéticas em seus corpos e
o tipo de publicacdo contando a respeito desses procedimentos.

Observou-se como 0s comentarios influenciam em suas escolhas pessoais,
ainda que possuam uma questdo mercadoldgica de “agradar” quem segue, essas
guestdes as afetam para além das redes sociais, tudo isso para compreendermos de
gue maneira 0 sujeito que possui comportamentos narcisicos sdo afetados de forma
mais incisiva nas redes sociais.

Definidas e concluidas as leituras tedricas, demos inicio ao segundo momento
metodoldgico que foi a separacéo do contetdo do corpus, sendo assim, conseguimos
delimitar a analise nas referéncias das publica¢fes citadas mais acima.

Com base tedrica, esta analise aborda o conceito de narcisismo, midiatizacao
e cultura da imagem. Utilizamos a analise de conteiddo como metodologia de pesquisa
para levantamento de dados a respeito das publicacdes nas redes sociais referentes
as influenciadoras aqui ja citadas. Esta andlise foi baseada no tipo de conteudo e
comentarios feitos nas publicacfes selecionadas para compreender como se da a
construcéo de subjetividades narcisicas nas redes sociais, através da construcéo e
visibilizacdo de imagens que expressam a busca incessante do individuo por um ideal
de si.

Na coleta de dados para obtencdo de um resultado, realizamos uma
observacéo nao participante e critica. “Uma técnica de investigagao através de uma
descricao objetiva [...]” (BARDIN, 2009, p.38). Durante o periodo de um ano foi
separado e coletado o material necessario para realizacdo desta pesquisa. Fizemos
capturas de telas dessas publicacdes a fim de obter as inferéncias e, a partir delas,
conseguimos perceber os detalhes que compfe a escolha da autoimagem até
simplesmente os emojis para compor uma legenda de suas publicagbes. Assim como
também foi possivel compreender o imaginario de quem as acompanha e comentam
em suas postagens na rede social, o Instagram.

Para tomar a analise mais completa, a separamos em categorias, com 0s tipos
de publicacéo: selfies, publipost, lifestyle, beleza e corpo. As analises seréo

apresentadas de forma separada, em tabela com imagens ilustrativas e explicacdes
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sobre o que foi percebido durante as observacdes. Ao final, é possivel encontrarmos
as inferéncias sobre o0s objetos de analise e as subjetividades que sdo vivenciadas.

5.1 Influenciadoras: quem sdo e como vivem?

Tudo comega como uma brincadeira ou hobby, em meados dos anos 2000,
inUmeras meninas se sentem confortdveis em compartilhar seu dia a dia e seus
gostos como um diario, s6 que de modo publico onde outras pessoas terdo acesso.
Desse modo, o compartilhamento gera uma cadeia de identificacdo com quem €, e,
assim, nasce uma comunidade, quase como um férum nos comentarios. Elas
conversam, partilham experiéncias, dicas e surgem até amizades a partir desse
dialogo através de seus blogs.

Em alguns anos a blogosfera ganha uma ampla adesdo e marcas e empresas
comecam a investir no meio como forma de marketing de divulgacdo de seus
produtos. As blogueiras entdo veem seu hobby tornando-se um trabalho sério.
Passados alguns anos a frente, a internet avangou, 0os meios e modos de comunicar
dentro dela também. Os blogs ja ndo sdo tdo populares, mas ha algo em ascenséo:
as redes sociais. Elas criam comunidades e ainda mais proximidade entre as
pessoas, conectam mais rapido e geram esse aconchego imediato de identificacao.
As blogueiras ja ndo carregam mais esse nome, agora elas séo influenciadoras.

As influenciadoras, segundo Issaaf Karhawi sdo resultado de discursos e
fazeres anteriores, discursos esses que circularam pela rede e as fizeram ganhar
espaco, em outras palavras, “é resultado daquilo que se organiza e se consolida”
(Karhawi, 2022, p. 19).

Portanto, elas sdo resultado de uma sociedade composta por uma cultura
participativa, a qual busca sempre por trocas, identificacdo, possuindo um espaco
para visibilidade de si. Essa visibilidade, no entanto, € composta ndo somente pela
vontade de estar e aparecer ali na plataforma de forma natural e espontanea, mas

também com objetivo comercial, afinal, faz parte de seu trabalho diario.

5.2 Anélise de conteudo

A analise foi realizada a partir do conteudo criado pelas influenciadoras

Sthefane Matos e Flavia Pavanelli em seus perfis no Instagram, as publicacdes que
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separamos como material de analise 50 publicacfes de cada perfil, as quais possuem
a temética sobre os procedimentos estéticos feitos pelas mesmas, como também das
publicacdes que enaltece a si mesmas e das autoimagens publicadas com intuito
mercadoldgico. Ao se colocarem como protagonistas de seus espetaculos virtuais,
mostraram e relataram sobre suas plasticas e aos procedimentos ndo cirargicos, 0s
guais mudaram bastante suas fisionomias, as duas pertencem a geracéo Z, nascidas
no mundo digital e sé&o referéncias deste meio. Apesar delas virem de condi¢gbes
sociais diferentes, as duas foram reféns da sociedade contemporanea que busca
sempre a perfeicdo de si, e esse foi um ponto que achei demasiado importante ao
observa-las, pois ndo importa de onde vocé vem, que classe vocé faz parte, mas a
midia acaba atingindo vocé enquanto mulher inserida na sociedade.

O material de andlise foi separado pela temporalidade: antes e depois dos
procedimentos e, a partir disso, fizemos a separacdo em categorias que intitulamos
de selfies, publipost, lifestyle, beleza e corpo. Dentro desse conteldo que separamos
também buscamos analisar a subjetividade encontrada nos comentarios que sdo
realizados a partir de seus seguidores (fas e haters).

Como parte contextualizadora da nossa andlise, faremos um breve resumo
sobre as influenciadoras analisadas. Flavia Pavanelli, 24 anos, paulista, classe média
alta, influenciadora digital, iniciou sua carreira na internet em 2013 com um canal no
Youtube que se chamava ‘Blog da Flavinha’. Com o tempo ela foi ganhando
visibilidade nacional e se tornou uma figura publica popular na internet. Com a
popularidade que ganhou nas redes sociais, com 19,1 milh8es de seguidores sé no
Instagram, Flavia também tornou-se atriz e modelo para marcas de renome nacional
e internacional. Por beleza ser um dos assuntos principais que ela fala nas redes
sociais, ela também ja fez inimeros procedimentos estéticos, tais como: cirurgia de
silicone, laser para melhorar aparéncia da pele do rosto, botox e preenchimento no
maxilar e labios, sendo este Ultimo um dos que gerou mais polémica em sua
aparéncia, inclusive chegando a incomoda-la e fazendo-a retirar o preenchimento dos
labios em 2022, no entanto, no mesmo ano, alguns meses apos a retirada ela fez o
procedimento novamente.

Sthefane Matos, 23 anos, baiana, classe média, influenciadora digital que ficou
popularmente conhecida ao descobrir uma traicdo do ex-marido, também
influenciador, e por anunciar pouco depois da separacao que o filho ndo era dele. Nas

redes sociais ela acumula cerca de 10 milhdes de seguidores. Em 2021 participou do
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reality show ‘A fazenda 13, onde gerou inimeras polémicas ligadas a seu
relacionamento da época, o que a fez ganhar mais destaque. Além de estar envolvida
nas polémicas citadas, ela também ficou conhecida por fazer trés cirurgias do nariz
em menos de dois anos, entre junho de 2020 a dezembro de 2020. A primeira ela fez
por pressao estética dos seguidores que falavam o quanto seu nariz era
desproporcional e feio, da segunda vez para corrigir um erro que tinha ficado com o
tamanho de uma das narinas. Como o nariz tinha ficado muito pequeno n&ao havia
cartilagem suficiente para fazer mais pontudo (fotos em anexo), logo o nariz ndo
cicatrizou e abriu os pontos sendo necessario fazer varios procedimentos de urgéncia
para cessar essa abertura. Apos passar por inimeras situacfes, ela fez a terceira
cirurgia, mais uma de correcdo, dessa vez, finalmente obteve éxito na medida do
possivel jA que o nariz ja havia passado por bastante traumas. “O nariz ndo ficou bom,
ficou muito curto, sem ponta, torto. Um lado era menor que outro, deformado.
Comecei a viver um inferno nas redes sociais e comigo também. Comecei a ter
problemas de autoestima no trabalho. Recebia criticas altamente destrutivas de
pessoas cruéis e maldosas"”, disse ela em um video em seu canal do Youtube’. Além
dos procedimentos no nariz, a influenciadora ja havia passado por uma plastica em
julho de 2019 quando colocou silicone e fez lipoaspiracdo quatro meses apés dar a

luz a seu primeiro filho.

7 Videos onde Stefhane Matos relata sobre a cirurgia do nariz:
https://www.youtube.com/watch?v=bq62nAbRXOE;
https://www.youtube.com/watch?v=C2DotnoSMdo&t=81s;
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5.3 Tabela de analise de conteudo: categorias e unidades de registro

CATEGORIA UNIDADES DE UNIDADES DE CONTEXTO
REGISTRO
SELFIES Os autorretratos sao

populares nas redes
sociais e no Instagram,
principalmente, € dos
tipos de publicagbes que
0S usuérios mais fazem.
Nas selfies das
influenciadoras
analisadas sempre
utilizam bastante
magquiagem, edicdo, mas
passam uma imagem de
gue nao fizeram uma
superproducéo para haver
a publicacdo. Além disso,
elas sempre publicam
autorretratos como forma
de se enaltecer, mas
geralmente na legenda o
foco € outro. Uma de
nossas percepcdes nessa
categoria € que a
Sthefane matos publica
bem menos selfies do que
a Flavia Pavanneli. O
selfie nada mais € do que
0 propodsito de mostrar
COMo O sujeito se vé para

0 Outro. O melhor angulo,
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uma foto pensada para
gue seja vista por um
terceiro. Em nossa
pesquisa torna-se
pertinente o estudo da
categoria, uma vez que
permite identificar
aspectos culturais
atrelados a  sistemas
automatizados nas

selfies.
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PUBLIPOST

Os posts que sédo feitos
com intuito comercial,
guase 80% do conteudo
publicado por elas,
utiizam do artificio de
usufruir  da  imagem
pessoal, da
problematizagdo de suas
vidas e das suas rotinas,
afinal, € um espetaculo de
si. Além disso, a maioria
dos produtos publicitarios,
gue elas divulgam, sédo de
produtos de beleza como,
por exemplo, de
crescimento para cabelos,
maquiagem e cuidados
com a pele.

Nesse caso € percebido
uma existéncia de tracos
narcisicos com intuito
comercial de consumo.
Uma estratégia para fazer
do produto algo mais
consumivel e desejado

para as suas seguidoras.

< Publicaq&es

;
( MEWEREVEL T

Qv W

@M curtido por nattanelucena e outras pessoas

flaviapavanelli Ja conhecem o langamento de @yslbeauty
no Brasil? Com cores ultra-pigmentadas e em um
acabamento fosco/semi matte, remetendo a um... mais

@ Q ®

< Public‘acﬁes

\ § | sthefanematos
NS

Curtido por sahvenec e outras pessoas
s mais lindos
s estruturas capilares
funda, agdo isoténica

ros. Olha o brilho e

porque em sua férmula c
contribui para um cabelo

@ Q
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< Publicagdes

{ flaviapavanelli

flaviapavanelli Desafio do amor atualizado: Quantas
gominha f am parte da minha v até hoje?
JALENDO! ® Quem j4 usou meu cupom FLAVIA e

@ Q ®

Publicagdes

& M Curtido por isabelafcfernandes e outras pessoas

flaviapavanelli O verdo es
[EE dados
Perfect Clareador é perfeitooo pra adicionarmos na rotina
1 de ¢ também previne o
o tom do
tura super
tudo isso

@ @
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LIFESTYLE

Como protagonistas de
seus espetaculos, seus
estilos de vida sdo um dos
principais assuntos, pois é
0 que as fazem ter tantos
seguidores, pois a
sociedade

contemporanea busca
constantemente por uma
idealizacdo de si através
do olhar do Outro. Novas
subjetividades sao criadas
a partir dessa categoria de
conteudo, porque as
influéncias de consumo

mudam o tempo inteiro.

Qv W

7N’} Curtido por angelicalluz e outras pessoas

sthefanematos Quem ai também té ansioso pra saber o
sexo? & falta poucoo pra descobrirmos se é uma
blogueirinha ou um principe @&

E ja adiantando pra vocés, VAI TER CHA REVELAGAO SIM
#20weeks #preanant

@ Q ® *
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Publicagdes

sthefanematos

Qv

Curtido por frahn_rodrigues e outras pessoas
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BELEZA

Fazendo  alusédo
sempre ao conto de
narciso, € notado, que
elas, ao se verem da
forma mais idealizada por
elas, pois estdo sempre
produzidas para criar um
contetdo que engaje
através de sua aparéncia
fisica, consiga enxergar a
forma que gostaria de
possuir na vida real.

Nessa idealizacdo
projetam-se as questdes
discutidas como
narcisismo primario e
estadio do espelho sob a
perspectiva  Lacaniana.
Sibilia faz uma reflexado
justamente sobre essas
mudancas “obrigatorias” e
impostas pela sociedade
caracterizada pela cultura

do narcisismo:

Publica(;ées

\“!\ M Curtido por mandiearaujo e outras pessoas

flaviapavanelli Ultimos momentos para comprar 0s

W

presentes mais lindos e deixar o look de Natal ainda mais

perfeito! MUITO feliz com o sucesso da minha colab com a

@moranaoficial. E posso dizer?! Ainda tem muita coisa

linda vindo por ai! '+ #NatalMorana
whatsappmorana.com *publicidade

Ver tod

thaishraz Deiisaaa

@ Q
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Foi possivel notar que em
ambos os perfis hd uma
necessidade constante
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seja para engajamento,
seja para fins
publicitarios, mas sempre
como forma de mostrar
seus atributos fisicos em
prol de um Ideal de Eu.
Um Eu idealizado por
elas e desejado por quem
as segue, fazendo com
gue a cultura narcisica
seja ainda mais
celebrada e concretizada
na contemporaneidade.
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5.4 Influenciadoras reféns de si e do mercado: comparativos do antes e depois

Como ja discutido nos capitulos tedricos, o narcisismo € uma caracteristica da
sociedade contemporanea e que ficou mais evidenciado com a demasiada utilizagao
das redes sociais. No Instagram, rede social que aqui analisamos, por ser uma rede
de fotos videos, os usuarios publicam sempre autoimagens e autopromocdes para
gue assim ele consiga ganhar destaque de alguma forma na vida real, ainda que
essas idealizacdes existam somente na virtualidade.

Nas composicbes fotograficas das duas influenciadoras analisadas, ha
sempre um trabalho em conjunto com a legenda, esta, por sua vez, sempre busca
conforto e de resposta sobre como e o que o Outro espera dela; tracos de
comportamento narcisico como discutido nos capitulos anteriores.

Conseguimos compreender através da andlise de conteddo que as
influenciadoras apesar de possuirem um valor mercadoldgico, elas também séao
vitimas do narcisismo contemporaneo ja que elas precisam fazer ‘tudo’ para

monetizar sua extimidade.

5.4.1 Perfil flavia pavanelli

Figura 2 - Flavia Pavanelli

flaviapavanelli ®

7
‘ 3127 19,1M 1.243
4 Publica eguidores Seguindo
2

Flavia Pavanelli

D Seguido(a) por jessikarayanneg, mldantaas e
2ZAF outras 20 pessoas

Seguindo v Mensagem Email

©
)

Fonte: instagram.com/flaviapavanelli
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Aos 24 anos Flavia Pavanelli possui uma multiddo de fas, mais de 19 milhdes
de seguidores, que a segue desde os 13 anos; com imensa dimensao, ela construiu
um império virtual e trabalhou outras habilidades para além da influéncia de consumo
e lifestyle em seu perfil. Em matéria recente ela fala sobre como a "busca pela
perfeicdo" mexeu com a cabeca dela, que comecou cedo na internet.8 "Entdo, muita
gente tentava me alertar. S6 que quando vira essa chavinha, € um momento nosso,
gue a gente tem que cair na real, € diferente dos outros falarem. Quando eu cai na
real, eu falei: 'o que eu estou fazendo comigo?". Atualmente, ela segue uma versao
contraria de meses atrds, seguindo um ar mais natural e se aceitando como sua
versao ‘original’ de si. "Gente, eu estou me reconhecendo, acho que eu rejuvenesci
[...] Duas coisas que eu vejo que fizeram toda a diferenca no meu rosto foram tirar a
micropigmentacao e tirar o excesso de preenchimento no labio. Fazer retoque ali tudo
bem, mas néo pode perder a méo".?

Atualmente ela possui também uma marca de roupa que a faz gerar
monetizacdo. Em suas publicacdes iniciais ela optou por divulgar o conteudo que era

publicado em seu canal no Youtube, como apresentado no print abaixo:

8 Matéria disponivel em: https://www.sbt.com.br/variedades/sbt-na-web/figuepordentro/207140-flavia-
pavanelli-desabafa-sobre-procedimentos-esteticos-o-que-estou-fazendo-comigo

9Trecho disponivel em: https://www.sbt.com.br/variedades/sbt-na-web/fiquepordentro/207140-flavia-
pavanelli-desabafa-sobre-procedimentos-esteticos-o-que-estou-fazendo-comigo
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Figura 3 - Post antigo, comentarios novos

@ flaviapavanelli & -+ Seguir

@ flaviapavanelli & Quem assistiu o video de hoje no canal? Contei

tuuuudo sobre meu cabelo (desde cuidados especiais até produtos
especificos que uso) n ta bem completo! Inclusiveeee, serd que
vem mudanga por ai? Ouvi dizer pra aguardarem que talvez role
uma surpresinha durante a semana que vem & veremos...
hehehe!!!

[Q matos.cyntia Era linda ndo que ndo seja mas antes uma deuza o ]

. flavinha.rammos Como vc era linnndaaaaaaa! & As vezes o o
Y  excesso de procedimentos estéticos ndo ajuda muito.. Uma
pena! @

‘ suellencalistosantos Maravilhosa § O O @ o

ﬁ.— mariangelaangel @stefanyaliine olha a diferenca I -

Fonte: instagram.com/flaviapavanelli

Nessa postagem em seu perfil do Instagram, que separamos ela na categoria
beleza de nossa andlise, conseguimos identificar alguns tracos narcisicos; iniciamos
a analise do contetdo da legenda: “Quem assistiu o video hoje no canal? Contei
tuuuudo sobre meu cabelo (desde cuidados especiais até produtos especificos que
uso) Ta bem completo! Inclusive serd que vem mudanca por ai? Ouvi dizer para
aguardarem que talvez role uma surpresinha durante a semana que vem. Veremos...
hahaha!” Ao iniciar o texto ela pergunta se alguém ja viu seu video novo, como se
fosse algo imperdivel para deixar para depois, logo apds ela usa um fator bénus: falar
de cuidados que soO ela tem e, dessa forma, apresentar mais um traco narcisico da
contemporaneidade: uma coisa simples como lavar o cabelo torna-se algo estimado,
um espetéculo de sua rotina pessoal. A midiatizagdo existente na rede, como parte
da construcéo da sociedade, também mexe com essa zona de afetacao, a intencao é
mostrar sua rotina, mas por qué? Porque ela a compreende como alguém
interessante, e a gente consegue ver logo em seguida quando ela pede para
aguardarem que em breve fard mudancas no cabelo, mais uma vez sua extimidade,
trazendo mais uma vez o conceito de Sibilia (2016), para exemplificar o que a

influenciadora faz de pauta para o seu espetaculo virtual.
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Nos conteudos dos comentarios ha inumeros elogios a respeito de sua beleza,
sobre como seu cabelo é lindo, sobre como sua beleza ‘natural’ é preferivel aos olhos
de quem a segue, mas também comentéarios mais recentes falando justamente das
modificacdes que ela realizou nos ultimos anos em seu rosto, como preferiam o antes,
como ela esté diferente em sua fisionomia. A opinido do Outro é importante e, por
isso, ela sempre pergunta se ja assistiram ela, se gostaram, se estdo ansiosos para
ver alguma novidade.

Figura 4 - Antes e depois de Flavia

Fonte: instagram.com/flaviapavanelli

A midia como sempre, influenciadora dos padrdes estéticos, foi com certeza
importante para que essas mudancas que a influenciadora realizou nos ultimos anos
fossem feitas, pois com a popularidade dos filtros na rede social que automaticamente
alteram seus tracos no mundo virtual, fez com que o aumento de nimero de pessoas
procurando os procedimentos para cirurgias plasticas e procedimentos estéticos nao
cirargicos, como preenchimento labial e botox, aumentassem drasticamente. Entéo,
ao mesmo tempo que ela influencia as pessoas a fazerem, ela também € uma vitima

de seu contexto social e profissional.
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Figura 5 - Post antigo, novos comentarios

@ flaviapavanelli  » Seguir

@ flaviapavanelli @ Saturday night g8 neon vibezzz - por
.

@aderbalfreir

o ‘ gabrieladealmeidaa_ continua LINDA COMO SEMPRE ©

0 gabrieladealmeidaa. @ @ © ©

P % valelgbtttt__ Aqui tava t3o linda, pena que se estragou com ©
procedimentos

b amores_kefla Gatinha minha @ @ @ @ o

%k gabrielly lina_xavier Maravilhosa o

oQv A

@B Curtido por midantaas e outras pessoas

Fonte: instagram.com/flaviapavanelli

Nessa publicacdo que a incluimos dentro da categoria lifestyle, a legenda é
simples “Saturday night” fazendo mencao a saida de final de semana dela, e logo em
seguida acompanhado de emojis “neon vibes” fazendo alusdo a cor da roupa
escolhida por seu stylist, que esta mencionado na legenda também. Na composicdo
da foto, vemos as cores em destaque e um registro que poderia ser de qualquer
pessoa, uma foto comum, mas ndo para ela, pois ela ja possui uma legido de fas e,
portanto, € necessario mostrar cada passo de sua vida, mesmo gue seja um recorte
selecionado por ela. Nos comentéarios, mais uma vez, apesar de ser uma publicacao
antiga, de 2018, ainda ha pessoas procurando imagens dela antes dos procedimentos
para visualizar as diferengcas que aconteceram em sua fisionomia, deixar um
comentario e, assim como na outra publicacdo, existem positivos e negativos sobre
essas mudancas em sua aparéncia. Afinal, a busca pela perfeicdo é constante,
porque narciso nunca esta satisfeito, nunca se chegara a algo que o Outro almeja
para vocé enquanto individuo ou para sua autorrealizacdo, jA que sempre existira

influéncias dos ambientes e locais que o sujeito esta inserido.
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Figura 6 - O Corpo nunca esta 100%
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Fonte: instagram.com/flaviapavanelli

Na postagem em que ela exibe o corpo, portanto, classificada na categoria de
mesmo nome, a legenda € algo simples e faz mencao ao lugar que ela estava, a foto
€ simplesmente para mostrar o que € belo, nesse caso, suas formas corporais que
estdo dentro do que se espera para um padrdo midiatico: magreza. Os comentarios,
por sua vez, enaltecem também seu corpo e sua estética. Um comentario em especial
comenta em estar procurando o “gorda”, ou indagando “isso ndo é ser magra”, pois a
influenciadora, através dos stories, funcdo presente na rede social onde o usuario
pode publicar videos ou fotos com duracdo de até vinte e quatro horas, exibiu
comentarios sobre si mesma falando que estava fora de forma e precisaria
emagrecer; ao mesmo tempo que publica uma foto de biquini e sem nenhuma
gordura. Acontece aqui 0 que Roudinesco (2022) chama de hipertrofia do Eu, o sujeito
age de uma forma para parecer ser aquilo que se quer ser. Desse modo, incita a

formacéo de novas subjetividades a respeito do que seria um corpo perfeito.
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Figura 7 - Comentario
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Fonte: instagram.com/flaviapavanelli

Um comentario chamou bastante atencdo nessa publicacdo, ainda mais
porque algum tempo depois Flavia Pavanelli fez a cirurgia de aumento de mama. Sua
seguidora a elogia e relata sobre sua prépria inseguranca a respeito de uma
caracteristica fisica: os seios pequenos. E que isso era algo que ela se identificava
com a influenciadora, pois a fazia repensar toda essa pressao estética. No entanto,
algum tempo depois Flavia coloca silicone, desse modo, percebemos o0 quanto a
influenciadora foi vitima, mas também algoz nesse quesito de mudanca estética a
partir de procedimentos cirlrgicos, ja que no ano seguinte ela revela que realizou a
cirurgia de implante de silicone nos seios, mas ndo quis divulgar para seus
seguidores, porque nem ela mesma tinha gostado do resultado, porém com alguns
meses apos ela conseguiu gostar do que via no espelho. “Ela explicou que gostaria
de ter compartilhado o resultado com os fas mais cedo, mas preferiu esperar para ver
como se sentia. ‘Eu ja estava insegura daquele jeito, imagina se as pessoas caissem
matando’, desabafou. "Como vou ficar falando mal de um negdcio que hoje eu amo

e foi uma das melhores coisas que ja fiz na minha vida?"°

10 Matéria completa sobre implante de silicone: https://revistaquem.globo.com/QUEM-
News/noticia/2020/11/flavia-pavanelli-sobre-silicone-nos-seios-o-que-fui-fazer.html
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Figura 8 - Antes e depois do silicone

Fonte: instagram.com/flaviapavanelli

Apés essa declaracgédo fica ainda mais evidente o quanto ela se importa com a
opinido alheia e o quanto os comentarios a afetam psicologicamente, sendo assim,
encontra-se mais uma vez caracteristicas narcisicas e como a constru¢ao imagética

na internet se da a partir de novas subjetividades de si.
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Fonte: instagram.com/flaviapavanelli

Dentro da categoria selfie incluimos os autorretratos das influenciadoras aqui
analisadas. Nessa publicacdo da Flavia Pavanelli, ela aparece maquiada, produzida
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e com a foto editada, sempre mostrando o melhor angulo de si para que o Outro que
a segue a admire, afinal, o Instagram € composto por essas caracteristicas narcisicas
de mostrar sempre o melhor de si, caracteristicas essas impregnadas na sociedade
contemporanea. Na legenda: “Selfie para finalizar um dia maravilhoso! Coragéo cheio
de amor e gratiddo por tudo, sem palavras por estar vivendo tudo isso de forma téao
especiall” Compreendemos aqui o agradecimento pela forma com que a sua
exposicao nas redes sociais se tornou algo que traz alegria, felicidade e monetizagéo
para ela. Sua ‘extimidade’, para ela enquanto influenciadora digital, foi o que a
proporcionou conquistas e admiracao, portanto o agradecimento ao que vem vivendo
gracas a espetacularizagao de si e de sua identidade presente na virtualidade das
redes sociais. Nos comentarios, seus seguidores mais uma vez, possuem opiniées
distintas sobre sua aparéncia, alguns gostam e outros rebatem falando sobre como
ela era bonita nessa época em comparacao ao seu visual atual.

Figura 10 - A relacdo de suaimagem com o mercado

Comentarios

Py

< Publicagdes

/
{ flaviapavanelli

gregorioamandah Muitoooo lindaaa

@ juanvictorsantosqueiroz Linda @ @ @

100sern irtida  F yond:

), anapaula.araujobarros Qual numeragao dessa
cor de cabelo? Amei

ludmillacorreiabarro Linda %
> 101se

eliasjose94 linda @ O @YY ¥V ¥

101s¢

/%  leafar_abreu Até agr ndo consigo entender, pq
4/ os famosos faz esse negécio de
preenchimento facial. Flavia era linda
antigamente. Agr ta com o rosto muito
estranho. Realmente tem muito famoso g tem
problemas com autoestima.

2
103sen

Qv

#» wenash_ Beautiful %
@O Curtido por nattanelucena e outras pessoas

103sen
flaviapavanelli Ja conhecem o langamento de @yslbeauty
no Brasil? Com cores ultra-pigmentadas e em um

acabamento fosco/semi matte, remetendo a um... r 20 o0

& fabiolima.of
@ ..

@ Q ®

™

*\“‘ deborasilva4173 Lindaaaa

Fonte: instagram.com/flaviapavanelli

Suas publicacdes relacionadas a publicidade fazem parte da maioria das
postagens em seu perfil, e as separamos na categoria publipost. Nessa foto que

separamos para ilustrar a analise, conseguimos identificar um conceito discutido no
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capitulo 03, a industria do imaginério, conceito que discutimos no capitulo trés a partir
das reflexdes do Eugénio Bucci (2021), transcendendo o valor do corpo como
mercadoria para a imagem de si como mercadoria, composta por uma foto que traduz
desejo. A publicacdo da figura 10, representa também como o valor da mercadoria
esta ligado diretamente a imagem de quem o divulga. A imagem da influenciadora
Flavia Pavanelli, representa, mesmo que de forma iluséria, o seu préprio eu. Os seus
seguidores nao estao consumindo uma simples foto de publicidade, mas sim o valor
simbdlico e de gozo que ela representa. Na legenda ela faz uma divulgacao direta
perguntando se seus seguidores ja conhecem o lancamento da marca e fala da
qualidade do produto, representada também pelo batom vermelho em seus labios
super volumosos. Nos comentarios o conteddo segue sendo o0 mesmo das
publicacdes anteriores: amor e criticas. Um dos comentéarios nos chama atencao pelo
fato de criticar a autoestima dos famosos, no entanto, a prépria seguidora, mesmo
sem saber, afeta diretamente a autoestima de Flavia ao dizer que antes ela era mais
bonita que sua versao atual. Como ja dito, uma busca constante busca pela perfeicéo

gue nunca sera alcancada.
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Figura 11 - Arrependimento do preenchimento labial
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Fonte: instagram.com/flaviapavanelli
Apds inimeros procedimentos e inUmeros comentarios negativos sobre sua

imagem, a influenciadora diz ndo ter gostado do procedimento e retira o
preenchimento labial lhe dando o aspecto que ela mesma chama de “natural’.

Figura 12 - Antes da retirada do preenchimento e pés-imediato

Fonte: instagram.com/flaviapavanelli
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No entanto, seu discurso de quem gostou da retirada do preenchimento labial
durou apenas algumas semanas, pois logo em seguida ela fechou parceria com um
meédico, seguindo aqui uma légica de mercado e ndo mais de seus interesses
pessoais, e fez uma nova harmonizacdo facial, incluindo aumento dos labios
novamente.

Figura 13 - Harmonizacgéo facial (hovamente)

Fonte: instagram.com/flaviapavanelli
O paradoxo entre o discurso da naturalidade e ao mesmo tempo dos beneficios

em se sentir melhor ao realizar a harmonizacdo. Algumas de suas publicacdes
possuem uma contradicdo entre o que se diz e 0 que é praticado e mostrado para
guem a segue. O narcisismo, pela literatura de Lacan, é compreendido como uma
nova identificacdo que decorre da relacdo do sujeito para com a imagem; analisando
0 conteudo da Flavia encontramos alguns tracos que se enquadram nessa defini¢cdo
como, por exemplo, o fato dela retirar algo que falavam mal, mas em algumas
semanas apos fazer novamente para que pertenca aquele habitat virtual que ela

mesma criou.
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Figura 14 - N&o ligo para opiniao alheia!
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Fonte: instagram.com/flaviapavanelli

Vitima e algoz de si, assim era narciso, assim € a influenciadora digital. Ao
mesmo tempo que ela insiste em dizer e parecer que nao precisa da opinidao do outro
para dar continuidade a seu espetaculo virtual, ela mesma pergunta, pede opinido e
interage de uma forma que ela é protagonista de sua historia, mas sempre a partir do
gue o outro esta esperando dela. Afinal, mesmo com a questdo mercadoldgica ela
precisa estar sempre em busca de agradar o outro para que ele seja influenciado
pelos desejos de consumo que ela produz através de seu conteldo e assim obter a

monetizagado que ela precisa para dar continuidade ao seu Eu ideal.
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Figura 15 - Afinal, o que esperar do Outro?
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Fonte: instagram.com/flaviapavanelli

Flavia, em janeiro de 2023, comecou uma nova conta no Instagram, a
@faveskin, que tem como obijetivo falar dos cuidados que ela tem com a pele, além
de mostrar uma pele real e sem filtros, pois a mesma sempre teve problema com acne
hormonal, mais uma vez trazendo seu intimo como espetaculo na vida virtual. No
entanto, ao longo de sua profissao ao fazer varias publicidades de dermocosméticos
para pele acnéica ela nunca mostrava sua pele real, sempre com muita maquiagem
e edicdo camuflando o real problema, ou seja, ela apresentava um Eu ideal, aquilo
gue ela tem como instancia imaginaria, nesse caso, de ter uma pele sem problemas
hormonais, mas ao fazer isso ela enganava uma legido de fas que acompanhava e a
seguia. Ao apresentar essa nova fase dela, uma tendéncia de mercado se mostrar o

mais real possivel, ela sofre criticas e também possui apoio de quem a acompanha.
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Figura 16 - A identificacéo
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Fonte: instagram.com/flaviapavanelli

Ao analisarmos 0 comentario acima, dentro da categoria beleza, identificamos
um pedido de uma seguidora por mais realidade nas publicacdes e um agradecimento
a influenciadora Flavia por se mostrar sem make e sem filtro, mas ao observar as
imagens de maneira geral em seu perfil identificamos que Flavia ainda opta por estar
sempre maquiada, com fotos editadas e usando filtros. A realidade ndo condiz com
os fatos apresentados por ela mesma. Quem a segue necessita desse processo
identificatorio, ja que vivemos uma época de hiperinflacdo de ideais, o que provoca
um processo ininterrupto de aquisicao de novas identificacdes.

Figura 17 - Filtros e maquiagem
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Fonte: instagram.com/flaviapavanelli

A relacéo do sujeito com o outro se idealiza entre o que néo existe. O individuo
toma para si uma realidade paradoxal, ele enxerga a si mesmo pela perspectiva do
outro, mas esse processo ndo acontece de maneira reciproca. Como discutido no
capitulo dois, a imagem que € vista nas telas € como a imagem de narciso refletida
na agua, pois a mesma é mais desejavel que o proprio corpo fazendo com que o

individuo seja alienado do mundo real.

Figura 18 - Harmonizacgéo que ressalta a naturalidade
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Fonte: instagram.com/flaviapavanelli

Tendo em vista todas as nossas discussdes tedricas, Flavia se enquadra num
sujeito da contemporaneidade, o qual busca a todo custo cultivar a ideia de si mesmo
como protagonista da sua propria imagem, mesmo que seja daquela idealizada na

virtualidade das redes sociais.

5.4.2 Perfil da sthefane matos
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Figura 19 - Sthe Matos
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Fonte: instagram.com/sthefanematos

Aos 23 anos, Sthefane Matos possui mais de 10 milhdes de seguidores,
comecou a sua vida na internet em 2016 quando criou um canal no Youtube que
falava do seu dia a dia na maternidade, seu apice de fama foi quando descobriu uma
traicdo do seu ex-marido e fez da sua intimidade um espetaculo protagonizado por
ela, além disso, também se envolveu em outras polémicas quando participou do
reality show A fazenda 13.No Instagram, conseguiu ganhar mais uma legido de
pessoas que gostam de acompanhar sobre sua vida que rendeu para ela inUmeras
postagens de publicidade.
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Figura 20 - Antes das polémicas

Fonte: instagram.com/sthefanematos

O conteudo da influenciadora digital Sthe Matos era focado em seu canal do
Youtube ganhando maior dimenséo de seu trabalho no Instagram apdés as polémicas
gue aconteceram em seu relacionamento.

Figura 21 - Posts iniciais
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Fonte: instagram.com/sthefanematos
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Na publicacdo acima, uma de suas primeiras no Instagram, a inserimos na
categoria lifestyle, pois para divulgar seu novo contetdo no Youtube, ela usou uma
foto que mostrava uma composicao de look. Percebemos que em suas legendas ela
procura sempre enaltecer a si mesma, nesse caso ela fala: “aquele close” no sentido
de ser uma bela foto para chamar atencdo de quem a segue; também percebemos
gue seu conteudo era algo bem amador, inclusive em relacdo a qualidade da foto.
Nos comentérios sempre elogios e nenhuma mencao as suas mudancas estéticas.

Figura 22 - Publi
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Fonte: instagram.com/sthefanematos

Utilizando do artificio de sempre mostrar seus cabelos como algo
representativo de sua identidade, Sthefane Matos, fez suas primeiras divulgagdes na
rede com produtos que fazem mencéo aos cuidados com o cabelo. Nas fotos que
separamos na categoria publipost, identificamos que os cenarios séo parecidos, sdo
feitos em sua prépria casa, com cabelo arrumado, mas a roupa confortavel e
despojada para assim trazer esse perfil de espontaneidade. Na legenda ela carrega
consigo sempre a caracteristica de afirmacéo sobre a qualidade do produto que a
deixa ainda mais bonita. Na legenda da publicidade da linha de shampoo ela enaltece
a si “olha o brilho e definicdo desse cabelo logo apds ter usado a linha”, ainda que
seja com a intencao de causar desejo, ela faz com que esse desejo seja nutrido a

partir de sua imagem, a partir da idealizacéo de si. Quando pensamos essa analise a
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partir dos conceitos lacanianos discutidos no capitulo dois, em que ele apresenta
como sendo o ldeal de Eu, compreendemos que a idealizacdo é na verdade uma
defesa que serve para direcionar a frustracdo e o recalque que ali reside. Essas
subjetividades sédo advindas da contemporaneidade e do ambiente virtual em que ela

esta localizada.

Figura 23 - Tela, tela minha, existe alguém mais bela do que eu?
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Fonte: instagram.com/sthefanematos

Na categoria selfie, Sthefane demonstra ter um dominio de seus melhores
angulos para assim ser apresentado aos seus seguidores. Ha o cultivo de uma
superficialidade, pois a maioria de suas legendas s&o parecidas, sempre falando de
si, dessa forma, enxergamos uma caracteristica propria da cultura do narcisismo, o
individualismo, onde a Unica preocupacdo € consigo, a representacdo de si em
demasiados autoelogios. Na legenda: “s6 para eu lembrar o quanto sou linda”. Essa
autopromocdo, autoidealizacdo e a necessidade constante de autoafirmacédo, é

exatamente uma das caracteristicas presentes na cultura do narcisismo, pois esta

93



sempre em busca de si mesmo, sem referéncias identitarias e sob uma presséo para
ser perfeito e nunca falhar e, portanto, utiliza o narcisismo como uma barreira de
defesa para com a sociedade, mostrando sempre estar bem e feliz.

A ldealizacéo e identificagdo caminham juntos, e, portanto, a identificacdo a
partir da marca que € atribuida a sua imagem, nesse caso, o0 cabelo, seja uma
tentativa de ancoragem, ou seja, criar uma identidade sélida e essencial, ainda que
seja uma quimera, uma ilusdo, mas permite ao sujeito um abrigo referencial de si.

Uma autoafirmacéo do que se é.

Figura 24 - O corpo
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Na representacdo da foto que separamos da categoria corpo, uma das
categorias que ha mais publicacdes em seu perfil, retrata uma superficialidade daquilo
que ela quer que o Outro veja dela. Na legenda: “Oi, tem alguém me vendo ai?”,
compreendemos que ela necessita dessa intera¢do, que o outro a veja, mesmo que
seja s6 para gerar engajamento em seu perfil. E um apelo, uma demanda do sujeito
em ser visto, o carater do ver e ser visto préprio das redes, pois ndo basta ser belo
pra mim, tem que ser belo para Outro. Essa demanda que ela direciona para o Outro
pode ser comparada a classica frase do conto de fadas “A Branca de Neve”: espelho,
espelho meu, tem alguém mais bonito do que eu? Pois é preciso que o espelho diga,
nesse caso seus seguidores.

E como discutido no capitulo trés, nessa publicagdo, encontramos
caracteristicas de um sujeito que possui uma superficialidade emocional, sua busca

pela felicidade através do que é apresentando em seu espetaculo virtual é reduzida a
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uma pratica narcisica. Os seus seguidores demonstram aprovar seu comportamento
e seu conteudo, mas também opinam sobre como gostam de sua aparéncia, nessa

publicacao falam sobre seu cabelo.

Figura 25 - Beleza

Na categoria beleza separamos as publicacbes em que ela se encontra
maquiada ou mais produzida. Fazendo alusdo sempre ao conto de narciso, €
compreensivel, que ela, ao se ver da forma mais idealizada por ela, consiga enxergar
a forma que gostaria de possuir na vida real. Nessa idealizacdo projetam-se as
guestdes de compreender-se em seu ldeal de Eu, instancia simbdlica que ela enxerga
como realmente gostaria de ser em sua idealizacdo e deseja que o Outro também
veja. Sibilia (2016) faz uma reflexéo justamente sobre essas mudancgas “obrigatérias”

e impostas pela sociedade caracterizada pela cultura do narcisismo:

...n&o é necessario recorrer a nenhum desses casos radicais, mesmo sendo
sintomaticos do deslocamento do eixo das subjetividades aqui em foco.
Embora (ainda?) se localizem em seus extremos, todos esses exemplos
fazem parte de um repertorio técnico e cultural cada vez mais familiar, que
inclui tatuagens, piercings, cirurgias, aplicacbes de botox, musculacdo e
muitissimos outros instrumentos para modelagem corporal. Sdo todas
estratégias as quais se considera licito recorrer quando se trata de satisfazer
um imperativo cada vez mais insistente e dificil de ser atingido: o desejo
quase que obrigatério de ser singular. E, além disso, que essa originalidade
individual esteja a mostra.(SIBILIA, 2016, p.331)

A midia é responsavel pelas subjetividades que temos de si, hdo € novidade,
mas quando evidenciada fica mais palpavel de ver os efeitos nos sujeitos. Com a
influenciadora Sthefane ela fica comprovado através de suas legendas sucintas, sem
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conteudo, e de suas fotos que em sua maioria enaltecem sua beleza fisica. Sibilia
contribui com uma reflexdo exatamente sobre essas mudancas “obrigatorias” e

impostas pela sociedade caracterizada pela cultura do narcisismo.

Figura 26 - A reviravolta da busca pela perfeicéo
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A cobrancga por um nariz perfeito sempre foi algo presente na vida da Sthefane,
principalmente nos contetdos que eram publicados no Youtube, e isso foi 0 que levou
ela a fazer sua primeira cirurgia, mas como nunca ha de se chegar a perfeicdo, nem
agradar por completo os olhos alheios, ela ndo gostou do primeiro resultado e sempre
havia pessoas comentando sobre a assimetria das narinas que o cirurgido plastico
tinha deixado. O periodo entre uma cirurgia e outra acontece entre junho de 2020 a
dezembro de 2020. Ela assume em entrevista a alguns portais que optou pela
rinoplastia para se encaixar em um padrao estético inalcancavel — e por isso, acabou
perdendo a caracteristica original de seu nariz que, hoje, vé como “saudavel e
perfeito”. “Sempre me achei bonita, mas queria mais, mais e mais. Sempre achava
gue dava para dar um jeitinho em alguma coisa para ficar mais bonita, e isso foi me
cegando”.'! A maior parte das interpretacdes sobre o mito de narciso fala exatamente
de uma cegueira que se da a partir do momento que ele enxerga sua beleza, sua

imagem no espelho d'dgua, o mundo em volta deixa de existir porque narciso se

11 Matéria disponivel em: https://www.mulher.com.br/comportamento/blogueira-se-arrepende-de-plasticas-
malsucedidas-e-admite-ter-feito-por-pressao-estetica
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inebria da sua propria imagem, um comparativo a frase da Sthefane que retrata um
declaratorio da cultura do narcisismo.
Figura 27 - Steh Matos ap06s segunda rinoplastia

Prints retirados de seus videos no youtube!?

Como protagonista de sua propria vida, ela rentabilizou também a tragédia que
aconteceu. Ser vitima de si, mas também de quem a segue: "comecei a viver um
inferno nas redes sociais e comigo mesma”, diz ela em seu video de relato no seu
canal do Youtube. Dessa forma, a partir da reflexdo de que essa geracdo vive em
constante exposicdo, podemos compreender que € através das redes sociais que 0s
sujeitos vao constituindo sua subjetividade através do espelho proporcionado por
demasiada exposicdo. De acordo com Kallas (2016), o sujeito transforma seus
desejos em imagens, que é quando ele consegue alcancar relagfes narcisicas. Visto
gue o sujeito busca exposicdo e reconhecimento, podemos entdo falar que nesse
contexto ha uma superficialidade, buscando satisfazer o préprio ego. Freud (1996
[1914]) compreende o narcisismo a partir de uma atitude em relacéo ao préprio corpo
da mesma forma que se teria para um objeto externo, o qual o individuo obtém
satisfacdo em seu proprio corpo.

12 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=C2DotnoSMdo&t=94s
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Figura 28 - Dificil mesmo é agradar todo mundo!
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(n eu_cacheada_18 De 2019 até agora ela esta
«,’ enrreconhecivel

2 curtidas Responder Enviar Ver traducao

lonardoroberta Melhorou muito de quando
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1 Responder Enviar Ver traducao

a nanny_mazzoni Caramba, que perfeita antes .
¥ darino@ (ainda é) i

1 curtida Responder Enviar Ver traducao

Fonte: instagram.com/sthefanematos

Nos comentarios que selecionamos como parte integrante de nossa analise de
contetdo, temos a inferéncia das subjetividades que sdo criadas para quem a
acompanha e a cobranca sobre o corpo dela. Através desses gatilhos apresentados
em forma de comentarios, o individuo busca satisfazer a si, mas também aos objetos
gue estdo ao seu redor para que haja uma troca matua de satisfacdo. Para Freud
(1996 [1914]) essa acao representa uma existéncia duplice dos sujeitos. No Instagram
conseguimos perceber que as pessoas vivem em uma constante busca pela
aprovacao do outro, uma necessidade de ser aceito, e a resposta para essa
aprovacao vem dos likes, comentarios e compartilhamentos existentes na rede. Nao
atoa, ela passou por trés cirurgias de rinoplastia para agradar quem a segue e cessar
0S comentarios negativos, mas que estes ndo foram cessados, pois a busca pela

perfeicdo de si é constante e, quando midiatizada, é pior.
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Figura 29 - Aceitacdo do que se é possivel

PublicagBes < Comentarios
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Fonte: instagram.com/sthefanematos

A relacdo do sujeito e as idealizacdes se dao a partir da instancia imaginaria e
a instancia simbdlica (Eu ideal e Ideal de Eu). A individualidade ganha uma proporcao
coletiva, pois o0 que vale para ele é o olhar do Outro sobre sua vida e sua extimidade.

Nos comentéarios da publicacdo acima é possivel enxergarmos como todo
mundo possui uma opinido sobre a vida dela, mas em especial destacamos o que fala
sobre a pressao estética existente no meio midiatico e como cada pessoa possui uma
beleza Unica. No entanto, séo os proprios seguidores que a acompanham que fazem
essa cobranca, e que ela mesma fala em entrevistas que foi o gatilho para suas
cirurgias. Cria-se, portanto, uma subjetividade prépria da cultura do narcisismo, a qual
faz do olhar normalizador romper com a barreira da identificacdo que legitima o
individuo. Na inteng&o de conseguir audiéncia, bem como se destacar na internet, os

sujeitos viram reféns e algoz das redes sociais.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Na sociedade contemporanea, contemplada pela era tecnolégica, na qual os
smartphones se tornaram parte integrante para todos os afazeres diarios, como se
fossem uma extensdo do corpo humano, e também responsaveis por democratizar a
chave desta pesquisa: narcisismo cultural e espetacularizagéo de si; trouxe consigo,
através dos inumeros softwares criados para aproximar as relacdes humanas, as
redes sociais. Estas responsaveis por trazer as questdes do virtual para mundo real
e vice-versa, tornaram-se parte do investimento libidinal objetal, a qual foi discutida
em nosso primeiro capitulo teérico, onde falamos sobre o sujeito possuir um
comportamento narcisico através da identificagdo com uma imagem projetada pelo
€go neste contexto de interacdo social nas redes sociais.

Com o uso continuo das redes sociais, é evidenciada uma forma de expressao
discutida por Lasch ainda nos anos 80 sobre a cultura do narcisismo, caracterizada
pelo individualismo cultural e economificacédo de si. O capitalismo atual, em sua fase
neoliberal, em sua fase de redes, marcado pela exploracdo comercial dos corpos e
da imagem pessoal nas redes criou um tipo de atividade comercial baseada na pratica
do narcisismo, logo, ao observarmos, a pratica narcisica tornou-se um negocio. Desse
modo, observamos que as redes sociais possuem como caracteristica, em destaque
para a nossa pesquisa, ser possuidora de um comportamento narcisico para que
assim consiga destaque na virtualidade, mas ndo somente por isso, mas por também
ter uma funcdo na era do realismo capitalista (Fisher 2020), ela funciona como uma
espécie de palco para ‘extimidade’ (Sibilia, 2018), logo, se ganha uma plateia
identificada como ‘seguidores’, estes ndo necessariamente sdo possuidor de um
comportamento narcisico, no entanto, sdo capazes de influenciar o protagonista da
virtualidade, os influenciadores digitais, como também acabarem por ser influenciados
a ter os mesmos comportamentos, tornando-se um ciclo sem fim.

Sabendo que o Instagram é uma rede de bastante adesdo pela populacdo
brasileira, o segundo pais que tem mais adesdo a rede?3, percebeu-se a correlacéo
da assiduidade dos usuarios da rede e seus comportamentos narcisicos, desse modo,

0 primeiro objetivo especifico foi atingido com sucesso. Ao analisarmos as

13 pesquisa Instagram no Brasil — comportamento dos usuarios do Instagram - Disponivel em:
<https://blog.opinionbox.com/pesquisa-instagram/>.
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influenciadoras foi identificado a partir das discussdes sobre narcisismo nos capitulos
tedricos, quais caracteristicas as redes sociais apresentam desse fendbmeno na
contemporaneidade e os comportamentos advindos dele. A respeito do segundo
objetivo especifico o mesmo foi atendido, tendo em vista que descrevemos com
autenticidade o modo como o0 narcisismo contemporaneo contribui para a
subjetividade de si para com o outro a partir das andlises de conteddo das duas
influenciadoras. O ultimo objetivo especifico foi discutido dentro do conteudo
analisado por se tratar de uma caracteristica mais especifica de cada individuo na
rede, e a partir da analise, conseguimos discutir a constru¢cdo imagética e os
afetamentos da subjetividade vivenciada por elas dentro de suas realidades.
Constata-se também que o objetivo geral foi atendido, pois o trabalho conseguiu fazer
um levantamento capaz de elucidar que o Instagram influéncia sim na manifestagcéo
de comportamentos narcisicos, e vai além, o sujeito presente no Instagram tem a
compreensao de que esses comportamentos geram maior engajamento, e, portanto,
a necessidade de agir dessa forma para conseguir uma maior monetizacao de si e
com sua extimidade.

Sendo assim, o aumento perceptivel e influenciavel de procedimentos em
busca de uma melhoria da estética e em prol de engajamento virtual é uma das
caracteristicas do narcisismo contemporaneo presente nas redes através das
influenciadoras e seus seguidores que acabam sendo influenciados pela vida editada
delas. Esse comportamento, inclusive, pode passar a ser visto como aceitavel em
uma sociedade que ja estd saturada deste comportamento, servindo inclusive de
debates dentro do préprio Instagram.

O comportamento narcisico contemporaneo que aqui estudamos é um sintoma
de uma sociedade que se angustia pela busca constante de uma perfeicao de si e um
ideal inexistente. No entanto, é necessario nos atermos a essas manifestacoes e
problematiza-las sempre que possivel, mesmo que elas sejam advindas de um
ambiente com intencdo puramente mercadoldgica e de objetos de consumo.

A industria que se alimenta das praticas e comportamento narcisico, € como
outra qualquer que se alimenta da novidade, pec¢a fundamental de qualquer industria
midiatica. O espetaculo deve ser sempre algo novo, especialmente por essa industria
gue € composta pela valorizacdo da autoimagem, portanto recheada de
comportamentos narcisicos. Elas se tornam reféns daquilo que se € apresentado

como novidade da prépria vida de maneira constante. O proprio narcisismo € baseado
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nessa ideia de que tem sempre algo melhor te esperando |4 na frente, o novo, um
ciclo vicioso que vai consumindo o sujeito.

Sendo assim, percebe-se que o Instagram é responsavel por influenciar seus
usuarios a adquirirem cada vez mais comportamentos identificados como narcisicos,
pois estdo constantemente em demasiada exibigéo de si com suas selfies e sua busca
incessante pela validacdo do Outro, daqueles que o acompanham na virtualidade.
Além dessa manifestacdo, também conseguimos evidenciar caracteristicas do
narcisismo cultural ao analisarmos o conteudo das influenciadoras e perceber que
ocorre algumas manifestacdes quando, ao conversarem com o publico, precisarem
de um reconhecimento através de um feedback, para que assim a sensacdo de
impoténcia, incapacidade ou de ndo importancia seja desfeita por eles através de
comentarios. Nesse caso, as influenciadoras demonstram a partir de seus
comportamentos que se importam como o Outro as enxergam, e, por isso, ha uma
manipulacéo de si, seja através de edi¢des e filtros ou dos procedimentos estéticos e
cirdrgicos para que assim o publico as vejam como o Ideal de Eu. Concluimos por fim
gue as redes sociais sao parte de um produto para se autopromover a partir da

imagem, visto que o sujeito trabalha em cima de uma cultura da imagem.
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